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  مقدمه

فرماييد  ميشركت  »سال 12تا  2والدين كودكان  ةفرزندپروري ويژ ةبرنام«جلسات در كه شما والدين گرامي به منظور راهنمايي  ارك كتاباين 
زارت وو اعتياد ماعي اجت ،پزشكي كودك و نوجوان ايران و به سفارش دفتر سلامت روانياين برنامه توسط انجمن روان .نوشته شده است

 فرزندپروريهاي  مجموعهترين  به روزترين و متنوعبراي گردآوري اين برنامه از  .و آموزش پزشكي كشور تهيه شده است درمان، بهداشت،
  .استفاده شده استكودك و نوجوان  ةتخصص در حوزو فوق  پزشكروان اساتيد ةموجود در جهان و تجرب

هستند  هسال 12تا  2اعضاي گروه پدران يا مادران كودكان  .كشد دقيقه طول مي 90هر كدام به مدت  باشد كه هفتگي مي ةجلس 6برنامه شامل 
با اين حال اين گروه براي تمام والديني كه فرزندان  .نگراني دارندهاي اجتماعي  لات رفتاري يا ضعف در برخي مهارتبرخي مشكدر مورد كه 

   .هاي تربيتي آنان را تقويت كند ند مهارتتوا ميو  استسالم دارند نيز مفيد 
گرچه در اين برنامه سعي  .براي مرور مطالب يا انجام تكاليف استفاده شود هادر طول جلسات و در فواصل آنشماست تا تمرين  ةكتاب ويژ اين
باشد هيچ پاسخ از  انتياد ،صورت گيردانجام شده علمي و نتايج جديدترين تحقيقات  تا آموزش مديريت رفتار  كودكان بر اساس اصول شود مي

 ديگرانيم و هم به زياموبايد هم خود ب .د وجود ندارديدار تاندر مورد مشكلي كه با فرزند شما يا هر والد ديگروال ئاي براي س پيش تعيين شده
بايد سعي  .مند استنيازخود مناسب حل  راه نيز به براي هر مشكل را دارد و هاي خود ويژگيو موقعيت كودك و هر خانواده ياد بدهيم كه هر 

بيشتري قدرت  و پرورش فرزندان خود انعطاف وزندگي  ةهاي روزمر موضوعبا  كنار آمدن ي به دست آوريم تا برايكارآمدترهاي  كنيم مهارت
ست و عملي فرزندپروري را درهاي وره است كه امكان يادگيري راهكارها شركت در اين د ك روش مفيد براي تقويت اين مهارتي .داشته باشيم
  . سازد ممكن مي

  
  :جلسات ر مورد برنامةدكلي  توضيح

  .شود دوره و يادآوري مي ،قبل ةمطالب و اهداف جلس اول ةده دقيقدر در هر جلسه  )الف
وقت محدود كه يي از آنجا. دشو خته ميپردا كنند ي گروه مطرح مياعضا ي كهاشكالات به ،تكاليف هفته قبل پس از مرور بعدي ةده دقيق در )ب

  .شود ميچند تكليف انتخاب وروي آن بحث  بنابراين وجود ندارد، والدينامكان مرور تكاليف تمام است 
از پرسيدن سعي كنيد روي اهداف جلسه مورد نظر متمركز شويد و  .كارمي شود جلسهموضوع جديد روي دقيقه  50حدود سوم  ةدر مرحل )ج
  .يدبپرهيزهاي متفرقه  والئس
د يدان د و مييا متوجه تكليف مقرر شده اطمينان يابيد .يابد ميبعد اختصاص  ةپرسش و پاسخ و دادن تكاليف هفتبه  هر جلسه دقيقه آخر  20 )د

  .رود انتظار مي شماچه كاري از 
راي ب. .. و پاسخ، فيلم ويدئويي و، پرسش بحث هايي چون ايفاي نقش، بارش فكر، از روش تا جايي كه امكان دارد كند مربي گروه سعي مي )ه

  .دتفهيم بهتر مطالب استفاده كن
  .بيشترين بهره را ببرنداز حضور در برنامه بتوانند  نكنندگا تمام شركت رعايت فرماييد و با مربي همكاري كنيد تاقوانين گروه را  سعي كنيد )و
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  قوانين جلسه براي اعضاي گروه
  

   .شرايط و ضوابط خاص خود را داردآموزشي يا درماني شركت در هر گروه  ؛والدين عزيز
  :به بهترين شكل پيش برودجلسات گروهي  كمك كنيد تا قوانين زير با رعايت لطفاً

  
و ساعت شود و به مدت يك  س ساعت مقرر شروع ميأجلسات به صورت هفتگي ر .1

ري پيش كند تا جلسه با نظم بهت يابد، حضور به موقع اعضا كمك مي ينيم ادامه م
  .برود

يادگيري  ،گردد مي معرفيي مشخص موضوع جلسه هر در و است جلسه 6شامل برنامه .2
 كه آنجا از .است بعدي جلسة موضوعآموزش  نياز پيش خود و تمرين اين موضوع

 جلسات تمام در منظم حضور است بديهي باشد مي مربوط يكديگر به جلسات مباحث
  .كند مي كمك ها مهارت ادگيريي و مطالب بهتر درك به

 در دارد امكان تا جايي كه. گيرد مي قرار شما اختيار در نظر مورد موضوع پيرامون نظر اظهار و السئو جهت كافي فرصت جلسه هر در .3
 در. باشد داشته وجود لازم مباحث تمام ارائه براي كافي فرصت تا كنيد خودداري متفرقه سؤالات و بحث از جلسات برگزاري حين
  . شود مي داده اختصاص هاي شما پرسشپاسخ دادن به  براي دقيقه 10-20 جلسه هر پايان

  . ديكن رعايت را زماني محدوديت نظر، اظهار براي ديگران نوبت و حق رعايت منظور به .4
 جلسات ازخارج در زماني  راه مربوط والاتئس و مشاوره معاينه، نسخه، تمديد است، پزشك نظر تحت شما كودك كه صورتي در .5

  .سازيد مطرحخود  كودك معالج پزشك با و فرزندپروري برنامة
  . دكنين مطرح گروه از خارج ها راآن و فرماييد تلقي محرمانه را گروه اعضاي شخصي اطلاعات .6
 ممنوع گروه اعضاي ميان در تند انتقادهاي و سرزنش، توهين، تمسخر، .ديكن حمايت يكديگر از و بگذاريد احترام گروه اعضايبه  .7

  .  باشد يم
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  اول جلسة

   فرزندپروري يا
  آموزش اصول مديريت رفتار كودكان براي والدين

  

  .آموزش فرزندپروري خوش آمديد رنامةبه اولين جلسه از ب
  

هاي كنند تا با استفاده از تجربهآنها بسيار تلاش مي .ر عين حال خوش رفتار داشته باشندتوانمند و د ،اني موفقزندها مايلند فرتمام پدرها و مادر
گام مديريت و پرورش دردسرهايي كه هن بادر كتاب ها يا اينترنت هاي موجود و مراجعه به متن ترها يا متخصصين،مشورت با بزرگ شخصي،

تواند اين موفقيت را افزايش ن حال آموزش اصول تغيير رفتار ميبا اي .شوندموفق مي هم در اين كار ند و معمولاًد مقابله كندهكودكان رخ مي
غيير رفتار اساس صول تدر واقع ا .كنداطاعت نميدهد به ويژه براي والديني كه خود با مشكلاتي مواجه هستند يا فرزندشان به راحتي از آنان 

  .آيندزندپروري به حساب ميهاي فرعلمي براي مهارت
هدفي كه براي شركت در اين برنامه داريد در اميدواريم با توجه به تلاشي كه براي بهتر تربيت كردن فرزندان خود انجام مي دهيد و انگيزه و 

  . ايد بيشترين بهره را ببريد هايي كه به دست آورده ايد و مهارت نامه و در پايان از آن چه آموختهطول بر
  

  آشنايي اعضاي گروه :1مرين ت
به چه دليلي در اين دوره شركت توضيح دهيد و  ، خود را معرفي كنيددينفري قرار گير 3هاي  در گروه لطفاً يدبا يكديگر آشنا شوبراي اين كه 

بحث را در كل گروه  ةنتيجسپس  .پدر يا مادر بودن چه مشكلاتي به همراه دارد كهصحبت كنيد در اين مورد با اعضاي گروه خودتان. كنيد مي
  .ديمطرح ساز

  
  فرزندپروريبرنامة اصول 

هاي ها و مهارتتواناييراي اين كه راهي ب هاي تربيت كودكان به روشي سازنده و غير مخرب است،دانش و مهارت اي از  هفرزندپروري مجموع
و با  ول،ئمس توانمند، بار آوردن افرادي مستقل، از تربيت كودكان،بنابر اين هدف اصلي . آنان را رشد دهيم و مشكلات رفتاريشان را اداره كنيم

  :ترين اصول عبارتند از ها مهم براي رسيدن به اين هدف .باشند جتماعي مناسب برخوردار مياعتماد به نفس است كه از رشد اخلاقي و ا
  
  فراهم كردن محيط مناسب -1

اين يعني هر  مكاني دور از خطر و همراه با رسيدگي و نظارت ما، كودك فراهم كنيم،بايد محيطي امن و خوشايند را براي رشد و شكوفايي 
در عين حال اين محيط بايد براي كودك جالب و آموزنده هم باشد و به تعامل او براي  .در كنار كيست و ،كندچه مي ،كجاستلحظه بدانيم او 

  .ا نياز به نصيحت و توصيه داردي طلبد،توجه مي خواهد، كمك مي پرسد،ميالي ئوسارتباط با ديگران پاسخ مناسب بدهد مثل وقتي كه فرزندمان 
  
  برقراري انضباط قاطع -2

به  ها را بپذيرند،موزيم مسئوليت رفتارهاي خود و پيامد آنايببه فرزندانمان  تاما به يك نظام انضباطي نياز داريم  براي بزرگ كردن كودكان،
بيني و هاي ما قابل پيشاگر رفتار و واكنش .هاي خودشان را كنترل كنندرفتارها و هيجانو ياد بگيرند  ،داشته باشند نيازها و عقايد ديگران توجه

قتي يعني و »انضباط قاطع« .آيندكنار مي ما يهاتر با انتظارها و محدوديتراحت شوند ودكان تكليف خود را بهتر متوجه ميبا ثبات باشد كو
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به سرعت در برابر رفتارش پاسخ نشان بدهيم،و به او بياموزيم  ،فتار كنيم، ثبات عمل داشته باشيمدهد مصمم ري انجام ميكودك رفتار نادرست
  .بهتر رفتار كند

  
  داشتن انتظار مناسب از كودك و ديگران -3

اگر انتظار ما از .ان يك والد بستگي داردچنين خودمان به عنوانتظارات ما از عملكرد كودك و همهاي تربيتي به چگونگي و ميزان موفقيت روش
دهيم و اگر انتظار ناچيزي داشته باشيم در واقع از او غفلت و رادر معرض آسيب و آزار قرار ميفرزندمان غير واقع بينانه يا زيادتر از توان او باشد ا

اجازه  كفايتي و ناكامي به ماشويم و احساس بيميد مين داشته باشيم به سرعت خسته و ناانقص بوداگر از خودمان توقع كامل و بي .كنيممي
  .هاي درست فرزندپروري را به كار ببريمدهد مهارتنمي

  
 رسيدگي به سلامت و نيازهاي خودمان -4

هاي فرزندپروري را با موفقيت به كار ببرند كه به نيازها و توانند مهارتميدر صورتي والديني 
مديريت رفتارهاي كودكان روندي طولاني و  .داشته باشند سلامت جسمي و رواني خود توجه
از دارد و اين همه وقتي يو خلاقيت ن اشتياق، خوش خلقي، فراگير است كه به صبر و تحمل،

بيشترين بهره  كه در دسترس داريم يشود كه به سلامت خود رسيدگي كنيم و از منابعممكن مي
  . را بگيريم

  
 :2تمرين

  د؟ريكت در دورة فرزندپروري چه انتظارهايي دالطفاً بنويسيد از شر
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------- ------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------- -----

---------------------------------------------------------------------------------------- ---  
  

  :3تمرين
  .توانيد از خودتان به عنوان يك والد مراقبت به عمل بياوريدروش را پيشنهاد كنيد كه به كمك آنها ميسه  

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 ---------------------------------------------------------------------- ---------------------

----------------------------------------------------------------------------- -------------- 
 -------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- ----------
 ------------------------------------------------------------------------------------ -------  

  
بنابراين بهتر است با مفهوم رفتار و . هاي اصلاح رفتار كودكان را بياموزيم همانطور كه گفتيم قرار است در برنامه آموزش فرزندپروري، مهارت

  . عوامل مرتبط با آن آشنا شويم
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  ي رفتار ـــمعرف
  .رفتار نوعي عمل است كه قابل ديدن يا شنيدن باشد

  
  :4تمرين 
به  .مي كنيدكه آن مورد را رفتار محسوب  ديشنو د يا مييبين چه چيزي مي دقت كنيدشوند؟  ز موارد زير رفتار محسوب مييك ا كدام شمابه نظر 

  . تواندبا نوعي رفتار همراه گردد كه قابل ديدن يا شنيدن است احساس يا برخورد نامناسب مي خاطر داشته باشيد
  ----------------------------------------------- ----------------------------------------دويدن

  ------------------------------------------------------------------------------------ قسم خوردن
  ------------------------------------------------------------------------------ ها  كتك كاري با بچه

  ------------------------------------------------------------------------------ ---شتنديد بدي دا
  ------------------------------------------------------------------------------------ نگران بودن

  
  

ا مشاهده و توصيف ر اورفتار بتوانيد  مشكل رفتاري كودك و رفتارهاي مطلوب او اول بايدمشخص ساختن براي 
  .مگريه كردن كودك را به صورت زير توصيف كني رفتارتوانيم  مي براي مثال .ديكن
  :يعني كودك دارد »گريه كردن«

  ريزد اشك مي
  شود ابروهايش جمع مي

  چيند هايش را ور مي لب
  كند هق هق مي

  . گذارد باقي نميي براي گيجي يا حدس زدن اين توصيف دقيق است و جاي همانطور كه توجه داريد
  

  :5تمرين
و با جملات خود  ديرا توصيف كنك كودك يرفتار ناخن جويدن  فرزندتان، لطفاً هاي مشاهده و توضيح دادن رفتار اكنون براي مهارت بيشتر در

  .در زير بنوييسيد
--------------------------------------------------------------------------------------- ----  

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------- ----------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------- ---------------------------------------  
  

  :6 تمرين
  :مورد از رفتارهاي مناسب و اجتماعي  و يك مورد از رفتارهاي نامطلوب كودك خود را توصيف كنيد كي

  ----- ------------------------------------------------------------------- رفتار مناسب .1
  -- --------------------------------------------------------------------- رفتار نامناسب .2
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  تارـــــثبت رف
  :7تمرين 
  .و نتايج بحث را در زير بنويسيد شخص كنيد چرا ثبت رفتار مفيد استنفره با هم فكري يكديگر  م 3هاي  در گروه

------------------------------------------------------------------------- ------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ -

-------------------------------------------------------- -----------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------- ----------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------  

  انواع نمودارهاي ثبت رفتار
  :تواند به يكي از سه روش زير انجام شودثبت رفتار مي
  نمودار توصيف رفتار) الف

كند اين روش كمك مي. كنيد خود رفتار به همراه پيش درآمد و پيامد آن مشخص شده استمان طور كه مشاهده ميدر اين نمودار ه
توانيم با اين كار مي. دهيمعلت و شرايط بروز يك رفتار مشخص را بشناسيم و دقت كنيم كه چه واكنشي در برابر آن رفتار انجام مي

ريزي عيني و واقعي بخشند برنامهكنند و تداوم ميشوند يا پيامدهايي كه آن را تقويت ميار ميبراي تغيير شرايطي كه منجر به بروز رفت
  .داشته باشيم

  

  توضيحات ساير  رفتار بروز از بعد پيامدهاي  رفتار بروز از قبل موقعيت  مكان و زمان  زا مشكل رفتار

 ليوان و كشيد داد مادر سر
  پرت كرد را شير

  آشپزخانه در صبح 8
اش مدرسه كيف در درما

  لقمة نان و پنير گذاشت
 بيشتري توجيبي پول او به مادر
  داد

نداشت در  دوست
  مدرسه نان و پنير بخورد

  
  جدول هفتگي ثبت رفتار) ب

ياين روش براي ثبت رفتارهايي كه به صورت مستمر رخ م. زنيمدر اين روش در جدولي مانند زير تعداد دفعات بروز رفتار را علامت مي
افتند و قابل ثبت به صورت تك تك نيستند مانند رفتارهايي كه چندين بار و به صورت تكراري اتفاق مييعني دهند مناسب است، 

كند متوجه شويد پس از اجراي برنامه ي اصلاح رفتار تعداد ثبت رفتار به اين شكل كمك مي. دادكشيدن، گريه كردن، دشنام دادن
و ) رسيدهدر روز بار  10داد ولي حالا اين رفتار به بار دشنام مي 30-20مثلاً، قبلاً روزي (د كاهش يافته رخدادهاي مورد نظر تا چه ح

  .اقدام شما چقدر مؤثر بوده است
  

  :رفتار نوع
  زدن جيغ

  بار 9  بار 8  بار 7   بار 6  بار 5  بار4  بار3  بار2  بار1  هفته روزهاي
                    شنبه

                    يكشنبه
                    دوشنبه

                    شنبه سه
                    چهارشنبه
                    پنجشنبه

                    جمعه
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  .بزنيد علامت مربوطه ستون در بار يك رفتار مشاهدة بار هر از پس وكنيد  بيشتر را جدول اين هايستون تعداديد توانمي

  :رفتار ترسيممنحني ) ج
 كودك رفتار تغييرات روند منحني، كي شكل به شده ثبت اطلاعات نمايش و جدول كي در ررفتا دادن رخ دفعات ثبت با توانيدمي شما
 يك يكديگر به نقاط كردن وصل با بتوانيد پايان در تا كنيد زدن علامت به اقدام ستون هر پايين قسمت از روش اين در. دهيد نشان را

مربوط به سطح پايه يعني تعداد دفعاتي است جدول  سمت راستقسمت . دهدمي نشان را رفتارها تعداد عمودي ستون. كنيد رسم منحني
بروز رفتار را در مدتي نشان  يهادفعهچپ جدول قسمت . دهدكه كودك قبل از اين كه اصلاح رفتار را شروع كنيم آن رفتار را انجام مي

  .دكنيكه داريم روي تغيير رفتار كار ميدهد مي
  زند را كتك ميماهان موقع بازي خواهرش : رفتار
  مرداد ماه : تاريخ

  

مي
خ 
ر ر

فتا
ه ر

ي ك
عات

 دف
داد

تع
 

هد
د

  

  بعد از شروع برنامه رفتاري  قبل از شروع برنامه رفتاري
12                                            
11                                            
10                                            
9                                            
8                                            
7                                            
6                                            
5                                            
4                                            
3                                            
2                                            
1                                            
0                                            
  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  

  روز

  
. داد قرار قضاوت مورد را نتيجه سپس و درك ثبت را آن روز 15 مدت به حداقل بايد د،شو مي شروع رفتار تغيير براي جديدي برنامة وقتي

 ثبت ديتوان مي ،دشوي مي راضي كاملاٌ خاص رفتار كي انجام در كودك پيشرفت از وقتي. است آن تدريجي انجام رفتار تغيير راه بهترين
  .ديكن متوقف را تاررف آن

  :8 تمرين
  .بنويسيددو نمونه از رفتارهاي كودك خود را انتخاب كنيد و مشخصات آنها را در جاهاي خالي نمودار توصيف رفتار 

  
  توضيحات ساير  رفتار بروز از بعد پيامدهاي  رفتار بروز از قبل موقعيت  مكان و زمان  زامشكل رفتار
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  مثبت و معكوس رفتار معرفي
است بايد سعي كنيم تا جايي كه  نامطلوب رفتاريك  عكس جهت درو آن رفتار  انجام دهد را مطلوب رفتار يكخواهيم فرزندمان  وقتي مي

  :مثالكنيم براي  بيان مثبت گزارة كي شكل بهامكان دارد آن رفتار را  
  » توپ را بگذار توي سبد«: بگوييد» توپ را پرت نكن«به جاي 
  »بياييد كنار من بنشينيد«: بگوييد» با هم كتك كاري نكنيد« به جاي

  
  :9 تمرين

  .كرد بيان مثبت صورت به را آن توان مي و است مطلوب شما نظر از كه بگيريد نظر در راي معكوس رفتار زير منفي رفتارهاي از كي هر براي
  --------- - ------------ نپر مبل روي
  ---- --------------------- نزن داد

  ------------ ------- نخور وول اينقدر
  -----------------------  نده فحش
  ----------- ------- نكن ول مرا دست

  ---------- ---------- نگير را مدادش
  

  اول خلاصة جلسة
  :هدف از اين جلسه اين بود كه

اصول مهم بتوانيد نظريات رفتاردرماني آشنا شويد و شما با مفهوم فرزندپروري به معناي روش علمي مديريت رفتار كودكان بر اساس  -1
از  داشتن انتظارات مناسب ، كاربرد روش انضباطي قاطع،براي فرزندتان برقراري محيط امن و آموزندهشامل رعايت كنيد را آن 

  .، و رسيدگي به خود به عنوان يك والدكودك
 .غيير بشناسيد و آن را به درستي توصيف كنيدثبت و ت شمارش، قابل مشاهده، به عنوان يك پديدة رفتار را -2
براي تعيين رفتارهاي مطلوب و نامطلوب و  نيد يكي از آنها راها آشنا شويد و بتواهاي ثبت رفتار و فوايد آن با كاربرد انواع روش -3

  .به كار ببريد گيري نتايج درمان و پي هاي اصلاح رفتار گيري در مورد روش تصميم
  

  
  

  تكليف هفته
 كنيد توصيف عيني صورت به را آنها و انتخاب شود انجام بيشتر داريد دوست كه را كودكتان مطلوب رفتارهاي از مونهن دو. 
 رفتار اين شويد متوجه اينكه براي سپس .كنيد مشخص هستيد ناراضي آن از كه را كودك نامطلوب رفتارهاي از نمونه كي 

  .كنيد ثبت رفتار توصيف نمودار در و پيگيري را آن آينده ةهفت طول در يابدمي ادامه و گيردمي شكل چگونه
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  ...دومجلسة ...
  علل بـروز مشكلات رفتاري كــودكان و 

  ارتباط مثبت با كودكان
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دومجلسة   
  علل بروز مشكلات رفتاري كودكان و 

  ارتباط مثبت با كودكان
  

) كودكان رفتارهاي نامناسب داشته باشند، بكه شوند  ي باعث ميهايچه چيز) الفهم كار كنيم،  خواهيم در مورد دو موضوع مختلف با امروز مي
  .خواهيم رفتار كودكان را بهبود ببخشيم اولين قدم اين است كه ارتباط خوبي با آنها برقرار كنيم اگر مي

  
  مشكلات رفتاري كودكان

  :توان تقسيم كردسه دسته مي هاي شكل گيري و بروز مشكلات رفتارى كودكان را بهعلت
  ا خصوصيات ارثييسرشت 

 خانواده محيط 

 جامعه 

  
 ا خصوصيات ارثييسرشت 

قد، رنگ پوست، (جسمي هاي  بعضي ويژگي همانندها برخي خصوصيات هيجاني و رفتاري انسان
 از والدين يكيهاي اين مشخصات از طريق ژن. دنهنگام تولد وجود دار هستند يعني از ارثي .)..

يك مهم ارثي بودن نكتة  .سازندشود و آنان را از ساير كودكان متمايز ميبه كودكان منتقل مي
 كودكتولد همراه  موقع موروثي اين صفات .نيستيم نداريم و قادر به تغيير دادن آن گيري آناين است كه ما نقشي در ايجاد يا شكلخصوصيت 

توانيد  هاي هيجاني رفتاري ارثي مي براي آشنا شدن با ويژگي. حله تكاملي خاص بروز كنندمردر يك و بالاتر در سن ممكن است هستند ولي 
و حرف  يهستند، در  حالي كه گروه ديگري بسيار آرام، منطق... قرار، عجول، كنجكاو، پرحرف و برخي از كودكان پرتحرك، بي توجه كنيد كه

كه در يك  يحتي كودكان. گير و كم حرف هستندولى برخى ديگر خجالتى، گوشه ها خون گرم و اجتماعى،بعضى. رسندگوش كن به نظر مي
بديهي است كه نبايد افراد را به علت خصوصيات ارثي كه  .اند، ممكن است خصوصيات متفاوتي داشته باشندمحيط يكسان بزرگ شده خانواده و

سرزنش كنيد چون  ي داردبوده و حالا پسر شما هم بيش فعالش بيش فعال عني نبايد پدر را به علت اينكه خودي، بدهيددارند مورد سرزنش قرار 
  . منتقل نشده استاراده و اختيار پدر  ربنا ب ويژگياين 

بيماري  فعالى ـ كم توجهي، اختلال يادگيري،يك بيماري يا ناتواني مادرزادي هستند مثل اختلال بيش هاي سرشتي نشانةگاهي اين ويژگي
توان با مداخلات تواند اثر شايان توجهي در كاهش مشكلات كودك داشته باشد و همچنين مياين گونه موارد درمان بيماري مي در.... اوتيسم و 
  . هاي تربيتي والدين به بهبود شرايط كمك كردمثل افزايش مهارت محيطي

  
    :دهد سرشتي كودك را نشان مي هاي د زير برخي خصوصتراموتوجه به 

  ...كودك شما
 دهد؟ها و وقايع مختلف واكنش نشان ميونه و به چه اندازه به موقعيتچگ 

 سازد و قدرت سازگاري او چگونه است؟ چگونه خود را با تغييرات محيطي منطبق مي 

 شود؟ كند يا زود تسليم مي هايش پافشاري مي آيا بر خواسته دهد،يك فعاليت را تا چه مدت انجام مي 

  كند؟  زود تغيير مياتش روحيدارد يا  يخلق پايدار 
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  محيط خانواده  - 2
گيرند تا از گوش دادن  در واقع آنها بيشتر از مشاهدة رفتار بزرگترها آموزش مي. آموزندكودكان بسياري از رفتارهاي خود را در تعامل با محيط مي

گيري چنين عادتي در وي توانيد منتظر شكلظم باشد، ميخواهيد مندهيد و از كودكتان هم مياگر شما به نظم و ترتيب اهميت مي. به گفتار آنها
  .توانيد از كودكتان انتظار آرامش را داشته باشيدهم باشيد و اگر پرخاشگر و عصبي هستيد، نمي

هاي ارگيري، تشديد و تقويت رفت تواند منجر به شكل محيط خانواده وجود داشته باشد ميشود كه چنانچه در  در زير به مواردي اشاره مي 
  .ت و مناسب كودك را كاهش دهدتارهاي مثبنامناسب و غير اجتماعي گردد و رف

 توجهي به رفتارهاي مطلوببي  
  . رود و يا از بين مي بديا ميپس از مدتي اين رفتارهاي خوب كاهش  توجهي نكنيد ا به رفتار مناسب و اجتماعي كودكاگر شم

 توجه اتفاقي به رفتارهاي نامطلوب  
د آن رفتار تقويت يشود و باعث مييدهاوقات شما به صورت اتفاقي و بدون قصد به رفتار نامناسب كودك توجه نشان ميبسياري از 

  .  شودكند خود به نوعي مشكل براي خانواده تبديل ميوقتي اين رفتار ادامه پيدا مي. شود
 تلة نردباني  

د اما وقتي كودك براي رسيدن به اين خواسته از رفتارهاي يكنخالفت ميگاهي كودك خواستة نا به جايي دارد كه شما  ابتدا با آن م
در اين ماجرا . ديكن د و با خواستة او موافقت مييآيكند، كوتاه مينامطلوب ديگري مانند اصرار، گريه، قشقرق، داد و فرياد استفاده مي

  . اضي كند يا شكست بدهدتواند شما را ررفتارهاي نامطلوب مي ادامه دادنگيرد با كودك ياد مي
هاي رفتاري خود را شديدتر كنيد تا به از طرف ديگر ممكن است شما نيز به دليل رفتارهاي نامطلوب كودك، به تدريج واكنش

د به اندازة كافي جدي ياداند واكنش شما تا زماني كه كاملاً به ستوه نيامدههاي كلامي و جسمي برسيد، زيرا كودك ميپرخاشگري
  . شودهاي تربيتي والدين ميكفايتي اقداماين چرخه منجر به تداوم رفتارهاي نامطلوب فرزند و بي. نيست

 انتظارات غير واقع بينانه  
د اگر كمتر يا بيش تر از اندازة واقعي باشد خود به عاملي براي يهاي فرزند خود دارها، وظايف، و تكليفاز ميزان توانايي برداشتي كه

هاي محدودي از فرزندشان دارند فرصت يادگيري و پيشرفت را والديني كه خواسته. شوداز عملكرد كودك تبديل مينارضايتي شما 
چنانچه فراتر از توانايي كودك از او انتظار داشته باشيد ممكن . كنندگيرند و بعد از مدتي خودشان از وضعيت او شكايت مياز او مي

  .برخوردي نامناسب اعتماد به نفس او را در هم بشكنيدبا ا است با مقايسه او با ساير كودكان ي
 الگوي نامناسب بودن  

عملكرد كنند و از شبيه به شما رفتار مي بلكه آناند يكنكه به آنها ارائه ميباشدطبق دستورالعملي  كودكانانتظار نداشته باشيدرفتار 
كنيد بايد انتظار داشته باشيد كه او هم  ا يكديگر و با كودك صحبت ميب احترامي پس اگر با داد و فرياد و بي .نددار مي شما الگوبر

  .همين كار را بكند
 دستورهاي نادرست  

ر يقابل پيگيري باشند احتمال نافرماني و زموقع، متعدد، ناعادلانه، و غيرد مبهم، نامشخص، بييدهاگر دستورهايي كه به كودك مي
  !ها كني آدم رفتار مي ةريم فروشگاه، اونجا مثل بچ داريم مي: مثال. ابديپا گذاشتن قانون افزايش مي

 هاي غلطتنبيه  
تناسب با رفتار، به وقتي تنبيه با تأخير، بي. هاي تنبيهي استكي از عوامل مهم در بدرفتاري كودكان استفادة نادرست از روشي

تنبيه غلط . كنددا نمييهمان اصلاح رفتار دست پ آميز، خشن، شديد و ترسناك انجام گيرد، به هدف اصلي خود يعنيصورت تهديد
كفايتي در  مت، پشيماني و يا بيارزشي در كودك و احساس ندااحساس گناه و بي منجر به احساس خشم، اعتراض، ميل به انتقام، يا

  .شود شما مي
 هاي هيجانيپيام  

 :مثال. كنندسب يا دوگانه و متناقض را به كودك منتقل ميپيامي نامنايا گاهي گفتار و كردار شما داراي بار احساسي منفي است و 
يا .... يتوني تشخيص بد به اندازة كافي بزرگ شدي، خودت ميكني  يا ديگه اصلا برام مهم نيست چي كار مي..... رفتارهات احمقانه است«
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و احساسي منفي در  انتقال پيام، هيجاناين شكل از  .»از دستت سردرد گرفتم، مريض شدم. .كنه يوس ميأرفتارهات منو از خودم م
  .كندد يا او را گيج و پريشان ميآور كودك بوجود مي

 ثباتي در واكنش والدينبي  
شوند، و گاه به شدت خشمگين ميگيرند و به راحتي تسليم خواستة كودكان ميهايي كه نسبت به فرزندان گاه آسان ميدر خانواده

كودكان بايد به طور پيوسته با . گيرند، احتمال نافرماني و پرخاشگري فرزندان بسيار بالاستيشوند و بسيار سختگيرانه تصميم م
دهند روبرو شوند تا ياد بگيرند چه كاري را چه موقع و چگونه پيامدهاي مناسب و از پيش تعيين شده  براي رفتارهايي كه انجام مي

  .سندبيني برانجام بدهند تا به يك نتيجة مشخص و قابل پيش
 خانواده در رواني فشار و تنش  

 از مواد سوءمصرف و هاي جسمي بيماري ها، اختلاف مجدد، ازدواج طلاق، نظير دهدمي رخ خانواده در كه هاييناملايمت و هاتنش
 د،نگذارمي دككو با و كديگري با آنان روابط شكل و خانواده اعضاي روان سلامت بر كه تأثيري با دنتوانمي كه ندسته عواملي ديگر
 مسائل تشديد موجب كه است محيطي مشكلات جمله از تربيتي مسائل در والدين تضادهاي همچنين. دنده تغيير را كودك رفتار

  . شودمي كودكان
  
  

  جامعه - 3
وانند آثار منفي يا مثبتي تكند كه ميكار پيدا مي سر و يهاي جديد رود با افراد و موضوعشود و به مهد يا مدرسه ميتر ميشيوقتي سن كودك ب
تماشاي مداوم تلويزيون و ماهواره . و كاركنان و محيط مدرسه) تلويزيون، رايانه، و اينترنت(ها، رسانه  ل دوستان و همكلاسيبر او داشته باشند مث

ه و افزايش رفتارهاي پرخاشگرانه اي باعث كاهش خلاقيت و تعامل كودكان با خانوادهاي نامناسب رايانههاي پرخشونت، و بازيبه ويژه صحنه
  . شودمي
  

  :1- تمرين
  كنيد؟  سرشت كودك خود را چگونه توصيف مي

 -------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------- ---------------

 -------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------- ------------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------- --------------------------------  
  

  :2- تمرين
  :گذارد ثير منفي ميأكر مي كنيد بر رفتار فرزند شما تبنويسيد كه در محيط خانواده شما وجود دارد و ف سه نمونه از مواردي را

 -------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------- ----------------------------------------------------

 -------------------------------------------------------------------------------------------
------------------- ------------------------------------------------------------------------
------------------- --- ---------------------------------------------------------------------  
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 ارتباط مثبت با كودكان
تا اين پل ارتباطي قوي وجود نداشته  .ما براي موفقيت در روابط خانوادگي، شغلي و اجتماعي خود نيازمند يك پل ارتباطي محكم و قوي هستيم

ماني و عدم اطاعت از شود و احتمال نافرحداقل اطلاعات به صورت دقيق رد و بدل نمي. شود بين ما و اطرافيان رد و بدل نمي باشد اطلاعاتي
  .ابديدستورات افزايش مي

هاي اخلاقي ما را بپذيرند در ابتدا بايد به فكر تحكيم پل خواهيم فرزندانمان از ما اطاعت كنند، به دستورهاي ما گوش بدهند، و ارزشاگر مي
دهد و اگر وجود نداشته باشد ما ها را از خود عبور ميها، دستورات، قوانين، و ارزشاين پل راهي است كه پيام. ارتباطي بين خود و آنها باشيم

  . پس اول بايد سعي كنيم ارتباط خوبي با آنها برقرار كنيم. خواهيم به فرزندمان منتقل كنيمتوانيم اصولي را كه مينمي
  

  چگونه يك ارتباط مثبت و قوي با كودكان برقرار كنيم؟
موارد زير به شما . وجود دارداي اي ساده و كم هزينههبراي ايجاد يك رابطه خوب و تحكيم آن راه

  :كند تا به بهبود رابطه خود با فرزندتان بپردازيدكمك مي
 زمان كافي و مناسبي را با فرزند خود صرف كنيد. 

. وز كاري سخت باشدشايد گذاشتن وقت و زمان براي كودكان در زندگي پرمشغله امر
از هر . ان است و كميت آن چندان اهميت ندارداست كيفيت اين زم تر ولي آن چه مهم

توان استفاده كرد تا با كودك حرف اي نيز ميدقيقه 1-2هاي كوتاه فرصتي مثل زمان
  .بزنيم و به او توجه كنيم

 ام دهيدجبخشي را با فرزند خود ان فعاليت مشترك لذت. 

هايي را در هفته به فعاليتي زمان. طور مشترك انجام دهند كودكان خيلي دوست دارند كه با پدر و مادرشان كار و فعاليتي را به
اختصاص دهيد كه مورد علاقة كودك است و البته فراموش نكنيد كه نيازها و علائق كودكان بر اساس سن، جنسيت و عوامل ديگر  

  . با هم متفاوت است
  

  :تواند موارد زير باشد هاي مشترك لذت بخش مي فعاليت
 مورد علاقه كودك    ياپختن يك كيك يا غذ  
 شستن ماشين 

 آب دادن باغچه  
   توپ بازي 

 انجام يك بازي كامپيوتري  

 رفتن به پارك يا استخر؟  
  خواندن يك كتاب داستان  
 گوش دادن به موسيقي  
   خاله بازي  
  بازي اسم ـ فاميل  

  
:3- تمرين  

  . فعاليت مورد علاقه او را انتخاب كنيد 3؟ كنيد بخش با كودكتان انجام دهيد چه مياگر بخواهيد يك كار و فعاليت لذت 
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------- ---------------- -------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------- ----------------------------------------  
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 با كودك خود صحبت كنيد و حرف بزنيد.  
زماني كه با . الي بپرسدئوآيد تا ستوان از هر فرصتي براي حرف زدن با كودك استفاده كرد مثل زماني كه او سراغ شما ميمي

ا علاقه به كند، بايد بزماني كه كودك با شما صحبت مي .ايدكودك تنها در منزل هستيد يا با هم براي گردش يا كاري بيرون رفته
 .هايش گوش دهيد و به احساسات و فكرهايش توجه كنيد حرف

  
 احساسات خود را نشان دهيد. 

نوازش كردن، در آغوش گرفتن، لمس . شودنشان دادن عواطف و احساسات مثبت باعث احساس اطمينان و پيوند امن با والدين مي
البته هنگام نشان دادن احساسات بايد سن و شرايط كودك را در  .هايي براي نشان دادن احساسات استكردن و بوسيدن كودك راه

  . نظر بگيريم
: پس هم به آنها بگوييم كه. فراموش نكنيم كه كودكان بيش از همه نيازمند توجه، تحسين، تعريف و احساسات مثبت هستند

دادن هديه مورد علاقه او : شان دهيم، مثلم و  هم در رفتار و عمل اين احساس را نيكنم و به وجودشان افتخار مييدوستشان دار
  .در روز تولدش، تلفني كوتاه از محل كار و گفتن يك جمله زيبا به او

  
  :4- تمرين

  : ايددهيد؟ سه مثال بياوريد كه در هفته گذشته احساس علاقه خود را به او نشان دادهشما چگونه عشق و علاقه خود را به فرزندتان نشان مي
-------------- -----------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- ---
 ----------------------------------------------------------------------------------------  

  
 كودك را تحسين  و تمجيدكنيد.  

هاي مختلفي براي راه. شودكودك و افزايش رفتارهاي مثبت و مناسب در كودك مي ـ تحسين كودك باعث بهبود ارتباط والد
، دختر يا پسر بودن و علائق و دك ديگر متفاوت است و بسته به سنتعريف و تمجيد از كودك وجود دارد كه البته از كودكي به كو

  . تواند انتخاب گردد هاي كودك ميهخواست
  
  :5- تمرين
  دهيد كه به او توجه داريد؟هاي زير چگونه به فرزندتان نشان ميدر مثال

  
  .سازد وسايلي كه در اختيار دارد يك خانه ميسالة شما دارد با  4پسر 

------------------------------------------------------------------------------ -------------
---------------------------------------------------------------------------------------- ---
 ----------------------------------------------------------------------------------------  

  
  .كند آماده ميشام را  وسايل  سالة شما  دارد  10دختر 

 ---------- ---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------- ---

 ------------------------------------------------------------------------------------ ------  
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  : 6- تمرين
  . ايد بنويسيدايد؟ سه مورد از تعريف و تمجيدهايي را كه انجام دادهگذشته چگونه كودك خود را تحسين كرده ة در هفت

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 ---------------------------------------------------------------------------------------- ---

 ----------------------------------------------------------------------------------------  
 

  خلاصه جلسه دوم 
  

  هدف از اين جلسه آن بود كه شما
  .مشكلات رفتاري كودكان را بشناسيدگيري  شكلعلل  -1

باره در .دهند تا الگوهاي رفتاري كودك شكل بگيرد ك، ،محيط خانواده و جامعه دست در دست هم ميينتشامل سرشت و ژ تسه دسته عل
در صورت لزوم از ياو تقويت كنيد،  هيدخود را افزايش د سازگاريصفات سرشتي و ذاتي كودك شايد نتوانيد كار زيادي انجام دهيد فقط بايد 

توانيد با برخوردي مناسب  پيرامون كودك و جامعه نيز شما ميط يدر مورد مح. زشكي استفاده كنيدهاي پ هاي دارويي و غيردارويي و كمك درمان
ايجاد كنيد تا با اين تغييرات رفتارهاي  آن توانيد بهترين تغييرات را در كه شما مياثرات سوء آنها را تعديل كنيد اما محيط خانواده جايي است 

  . فتارهاي منفي و نامناسب او را كاهش دهيدمناسب و اجتماعي كودك را افزايش و ر
  
  .ارتباط برقرار كنيدبهتر نيد با كودك خود ابتو هانآ وسيلهه ب كهرا بياموزيد  يهاي روش -2

ارتباط مثبت باعث . ديرفتاري و تغيير رفتار كودك در درجه اول نياز است تا پل ارتباطي خود را با كودك تحكيم كن ةبراي انجام هر برنام
مواردي چون نشان دادن احساسات و عواطف به كودك، تحسين و تمجيد او، . شود مانبرداري بيشتر كودك از دستورات و قوانين شما ميفر

  .  تواند به بهبود رابطه شما با فرزندتان كمك كند حرف زدن و صحبت كردن با كودك مي خوش و لذت بخش با او و يگذراندن اوقات
  

   
  
  

  تكليف هفته 
 .هايي را كه در اين جلسه براي بهبود ارتباط با كودك آموخته ايد انتخاب كنيد و به كار ببريدنمونه از روش 2فته سعي كنيد اين ه .1

 .ها با مشكلي مواجه شديد آن را ثبت كنيداگر در حين كاربرد اين روش .2

  
-------------------------------------------------------------------------- ----------

 ------------------------------------------------------------------------------------
 ------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ ------  
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  تقويت رفتارهاي مطلوب كودكان

  



19 

 

سومجلسة   
  تقويت رفتارهاي مطلوب كودكان

  
  :1 تمرين

 بنويسيد و كنيد ذكر را فتارهااين ر از مورد سه. ايدداده نشان توجه خود فرزند رفتار به چگونه گذشتههفتة  دو در بياوريد خاطر به كنيد سعي 
  .است داشته او رفتار روي تأثيري چه شما توجه

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- ----------------------------  
  

ازخوردهايي كه از آنان ب و شان باشنددوست دارند مورد توجه پدر و مادرهاي رفتار است زيرا كودكان خيلي  ت كنندهترين تقوي توجه يكي از قوي
يا تأمين نيازهاي فرزندانمان نيست زيرا  به خاطر داشته باشيد منظور از توجه، تنها نظارت بر عملكرد .كنند برايشان بسيار اهميت دارد دريافت مي

بلكه هدف از توجه نشان دادن علاقه، احترام، و  شود زنش يا انجام وظيفه تبديل ميگيري و انتقاد و سر ها به مچ در بسياري از موارد اين موقعيت
   .اهميتي است كه براي آنان قائل هستيم

  :ل زير را رعايت كنيدبراي اينكه نشان بدهيد به كودكتان توجه داريد اصو
  

  .رفتارهاي مناسب كودك را توصيف كنيد) الف
د عيناً براي شنوندگان يا تماشاچيان بيان ميونشبيند و ميتواند شبيه به گزارش گزارشگر يك برنامة ورزشي باشد كه آنچه را مياين مهارت مي

ها در منزل پيش بسياري از اين موقعيت. دهدو تفسير آنچه دارد رخ مينكتة اصلي در اينجا ذكر عيني شواهد و واقعيات است نه قضاوت .كند 
عزيزم خسته نباشي، «: گوييدشما مي.  كندحل ميفردا را رياضي هاي  دارد مسئلهساله شما پشت ميز تحرير نشسته و  8دختر : آيد براي مثالمي

ها شما احساس رضايت و محبت خود را به فرزندتان منتقل مياين جملهبا اعلام  .»ديهايت را انجام مييك ساعت است داري با دقت تمرين
  . فهمد كه شما به تلاش و دقت او در انجام تكاليف يا كشيدن نقاشي توجه داريدكنيد و او مي

 
  .ريك شويدشهاي كودك بازي در) ب

رد كه دهد و دوست داوقتي كودك شما مشغول بازي است به او نزديك شويد و اگر اجازه مي
به اين ترتيب او متوجه رفتارهاي خودش . همبازي او شويد ضمن بازي رفتارهايش را تقليد كنيد

  .كند آنها را ادامه دهد يا حتي اصلاح و كامل كندشود و سعي ميو توجه سازندة شما به آنها مي
مثل او شما هم يك پازل بياوريد و . كندهايش را جور ميسالة شما دارد پازل 4پسر : مثال

  .هاي هم رنگ را كنار هم بگذاريدرفتاركنيد، مثلاً اول تكه
  
  
  .احساس مثبت خود را در مورد فرزندتان به او منتقل كنيد )ج

ها و گفتن جمله. ك روش بسيار سازنده و طبيعي براي نشان دادن توجه به كودك بيان كردن احساس خوب و خوشايند ما در مورد وجود اوستي
توانند اين منظور ما را برسانند كنيم ميدهند ما او را دوست داريم، رفتاهايش را قبول داريم، و به وجود او افتخار ميه نشان ميهايي كتعريف
  .»كنموقتي به تو نگاه مي دارهكنم، خيلي كيف آفرين چه دختر خوبي، من به تو افتخار مي«مانند 
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  :وجه به كودك پرهيز كنيدهاي رفتاري زير هنگام تمراقب باشيد از شيوه
اگر وقتي سراغ «دستور دادن يا وادار كردن كودك به رعايت يك دستورالعمل يا شيوة خاص براي انجام يك رفتار براي مثال  .1

» !اش را دو خط در ميان بنويسد تا جا براي نوشتن روش حل مسئله داشته باشدرويد او را وادار كنيد حتماً تكاليف رياضيدخترتان مي
 .در اين صورت شايد او ترجيح دهد به او توجه نكنيد

 »ات را قرمز كردي؟هايت را اينطوري چيدي؟ چرا خانهچرا پازل«: به شيوة بازجويانه؛ مثلاً سؤال پرسيدن .2

ساله هم  3بچة «يا  »هايش را؟فهمي كه اول بايد تنة ي درخت را بكشي بعد شاخهيعني نمي«قضاوت يا محكوم كردن رفتار كودك؛ مثلاً  .3
 »!پوشند، اون وقت تو واسه اين بچه دامن كشيديدونه كه پسرها دامن نميمي

  
آنان به تقاضاها و اظهار نظرهاي ميان دهد اين است كه قسمت عمده ي گفتگوي ها در ارتباط كودك ـ والد رخ مياشكالي كه بسياري وقت

اين حالت مانع از برقراري رابطه ي عاطفي گرم و تفاهم آميز و . ابديختصاص ميمكرر والدين به صورت پرسش كردن يا دستور دادن به كودك ا
 .شوددادن بازخوردهاي مناسب و سازنده به كودك مي

  
  

  :2 تمرين
  .دهيدمي نشان را خودتان توجه چگونه بگوييد زير موارد در

  كندبازي مي توپسالة شما دارد در حياط  10پسر. 

 ------------------------ ------------------------------------------------------------ 

  دهدسالة شما دارد براي عروسكش يك جشن تولد ترتيب مي 6دختر. 

 ------------------------------------------------------------------------------------  
  

  هاي رفتار تقويت كننده
  .ادامه يابد يا با شدت و به دفعات بيشتر رخ بدهد فردشود رفتار  باعث ميت كننده هر عاملي است كه تقوي

  : تقويت مثبت
ها  بچه :مثال .نتيجه بيشتر احتمال دارد آن رفتار را باز هم انجام بدهد در شود، پيامد خوشايندي مواجه مي با دهد و وقتي  كسي رفتاري انجام مي

  .آيد ب ميمثبت رفتار انجام تكليف به حسا ستاره اينجا تقويت كنندة .اره بگيرنددهند تا از آموزگار ست تكليف را انجام مي
  : تقويت منفي

ها  بچه :مثال .نتيجه بيشتر احتمال دارد آن رفتار را باز هم انجام بدهد دوري كند در دهد تا از يك پيامد ناخوشايند اگر كسي رفتاري را انجام مي
ها به حساب  نمرة منفي در اينجا تقويت كنندة رفتار ساكت نشستن بچهپرهيز از  .منفي ندهد ر به آنان نمرةنشينند تا آموزگا سر كلاس ساكت مي

  .آيد مي
  

  پاداش
  :داراي انواع زير استو  به حساب مي آيدمثبت  داش يك تقويت كنندةپا
   ).مادي فعاليتي، عاطفي يا جسماني، كلامي،( 

 هاي كلاميپاداش

آفرين، بارك االله، «: پذيردبه صورت مكرر توسط والدين انجام مي تحسين و تمجيد رفتار كودك است، كاري كه معمولاً منظور از پاداش كلامي
ها باشد زيرا نياز به زمان طولاني يا صرف انرژي و ترين نوع پاداشترين و عمليتواند سادهاين شكل پاداش مي »...چه دختري، عجب پسري 
ي را بايد در مورد آن رعايت نكه پاداش كلامي مؤثرتر واقع شود چند ويژگآبا اين حال براي . ابل انجام استبارها ق رها وهزينه اضافي ندارد و با

  .كنيد
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  . براي تحسين كودك رفتار مناسب او را توصيف كنيدبهتر است ) الف

  »!را روي ميز چيدي هايتبازييا چه مرتب اسباب! هايت را تمام كرديآفرين پسرم، چه زود مشق«: مثال
  .توصيف رفتار را با اشتياق و احساس دروني واقعي خود همراه كنيد) ب

خواهيد اهميت كودك و رفتارش را به او متذكر شويد سعي آن راضي هستيد و مي كنيد، اگر واقعاً ازوقتي رفتار كودك را توصيف مي
  . مثبت را نشان دهدكنيد لحن كلام شما و حالت هيجاني همراه با آن، اين احساس 

  
 جسماني اي عاطفي هايپاداش

سازند مثل در آغوش ما را نسبت به ديگران نمايان مي ةهاي عاطفي يا جسماني رفتارهايي غيركلامي هستند كه محبت و عاطفمنظور از پاداش
دهد، چشمك زدن، با دست به پشت يا شانه ن ميآميزي كه تأييد يا تشكر ما را نشاهاي گرم و محبتنوازش كردن، نگاهگرفتن، بوسيدن، ناز و 

  . ها نيز همراه شوند تا تأثير آنها را تقويت كنندتوانند با ساير پاداشها بسيار تأثير گذارند و مياين نوع پاداش... زدن 
كسي آنها را ببوسد يا بدنشان را براي كودك خوشايند باشد، برخي از كودكان دوست ندارند بايد هاي عاطفي شما پاداشبه خاطر داشته باشيد 

هاي خود را متناسب با تغييراتي كه در روحيه و رفتار بنابراين پاداشكند، حساسيت و علايق كودكان با افزايش سن تغيير مي در ضمن. لمس كند
  .كنيد، تغيير دهيد فرزندتان مشاهده مي

  
 فعاليتي هايپاداش

بسياري از كودكان از انجام كارهاي . باشدت در آنها براي كودك لذت بخش و تشويق كننده ميهايي هستند كه انجام يا شركمنظور فعاليت
برند تا دريافت جايزه، مثلاً توپ بازي با پدر، كشتي گرفتن با برادر، رفتن به پارك يا منزل اقوام، قصه هاي مطلوب بيشتر لذت ميخاص يا بازي

كنند اي را پيدا نمياند و خانواده ديگر وسيلههاي مادي و كلامي اشباع شدهي كه از پاداشكودكانبه ويژه ... گوش كردن، تهيه دسر خوشمزه، 
  :به خاطر داشته باشيد.وجه يا مهم باشدكه براي آنها جالب ت

ر خودش را در توانيد نظمي! كنيد بايد براي كودك مطلوب و تفريحي باشد نه براي شماهايي كه به قصد پاداش انتخاب ميفعاليت) الف
هاي مورد نظر را آماده كنيد تا او بتواند در هنگام لزوم از بين آنها موردي را انتخاب اين مورد جويا شويد يا از قبل فهرستي از فعاليت

كند، با اين حال اگر اين فعاليت براي شما هم خوشايند باشد خيلي بهتر است چون با احساس خوب و رضايت بيشتر شما  انجام مي
هاي فعاليتي فرصت مناسبي هستند تا شما هم مدتي پاداش. ابديشود و اثر تقويت كنندگي آن روي رفتار فرزندتان افزايش مي

  »!كودكي كنيد«
ها را به قصد تشويق و خوشحالي كودك انتخاب كنيدنه به منظور آموزش يا ادب كردن او، بنابراين مراقب باشيد درحين اين فعاليت) ب

منظور اصلي اين است كه در فرصت فراهم آمده به . ها دستور ندهيد، انتفاد نكنيد، غر نزنيد، منت نگذاريد و ايراد نگيريداين فعاليت
شود و يادگيري نيز بهتر صورت البته معمولاً در فضايي كه حالت هيجاني مثبت وجود دارد حافظه تقويت مي .خوش بگذرد او

  .گيرد مي
هاي كلامي و عاطفي را نيز به كار بگيريد، با اين كار ارتباط عاطفي هر جا مناسب ديديد پاداشمورد نظر عاليت فانجام توانيد ضمن مي) ج

  !پذيردگردد و فرزندتان با احساس بهتري قوانين و دستورهاي شما را ميشما نيز تقويت مي
  

 مادي هايپاداش

. اي هستند كه كودك در حالت معمول به آنها دسترسي نداردهاي خوشمزها خوراكيهاي مادي همان جايزه يعني اشياء دلخواه يمنظور از پاداش
هاي اصلاح رفتار بسيار كارساز هستند، به ويژه در مورد كودكاني كه مشكلات پرفعاليتي و  نقص توجه دارند و لازم رنامهها در شروع باين پاداش

ك راه مناسب ي ،به كودك پاداش دهيدمره و مرتب وقتي لازم است به صورت روز. هاي عيني و ملموس داده شوداست مرتب به آنها پاداش
توان آنها را آنها آسان و ارزان است و هم مي باشد زيرا هم تهيةمي...  هاي كوچك مثل ستاره، عكس برگردان، ژتون، نخودولوبياودادن پاداش

  .ها تبديل كردهاي زماني مناسب به ساير پاداشهدر فاصل
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  .تمرين زير را در كل گروه انجام مي دهيم كنون براي اين كه موضوع بهتر جا بيفتدا 

  
   :3 تمرين

   .به كدام دسته از انواع پاداش تعلق دارندهاي زير  مشخص كنيد هر يك از پاداش
   بستني
   سينما
   جان عمه منزل به رفتن
   مادربزرگ به كودك دستي كارو توضيح  دادن نشان
   زيبا اسباب ماشين

   خواندن قصه هم با
   دادن مال و مشت

   تشكرآميز پيام فرستادن يك
   نصب نقاشي كودك روي در يخچال

   از كارهاي كودك پيش ديگران تعريف كردن
  

  :4 تمرين
پاداش را در  دهد بنويسيد و براي هر كدام دو نوع مختلفحال حاضر به طور معمول انجام مي دو نمونه از رفتارهاي مطلوب فرزندتان را كه در

  .نظر بگيريد
 

  جدول ستاره
و چگونگي  مورد از رفتارهاي كودك كه قرار است مورد تقويت قرار بگيرد 2-3منظور از جدول ستاره نوعي نمودار است كه براي مشخص كردن 

براي كودكان خردسال . شود يشود در ستون سمت راست رفتارها نوشته م همانطور كه در پايين ديده مي .شود تخصيص پاداش به آنها رسم مي
مثلاً تصوير مسواك و خمير دندان براي نمايش (توان از تصوير براي مشخص كردن رفتار مورد نظر استفاده كرد  كه سواد خواندن ندارند مي

دهد با علامتي در آن  يدهند كه هر بار كودك رفتار مربوطه را انجام م هاي بعدي به ترتيب روزهاي هفته را نشان مي ستون) مسواك زدن شبانه
  :باشد هاي عملي زير براي افزايش موفقيت اين نمودار اساسي مي توجه به نكته. روز خاص رخداد رفتار مشخص مي گردد

مرتب «براي مثال . گيرند كه خود تركيبي از چند رفتار ديگر است گاهي والدين رفتاري را در نظر مي. تعداد رفتارها بايد محدود باشد -1
توجه داشته باشيد يك رفتار ساده . است... ها، صاف كردن روتختي،  ها، چيدن اسباب بازي شامل جمع كردن لباس» اقكردن ات

  .انتخاب و تعيين شود
گردد به او سلام  كه پدر از سر كار بر ميوقتي هر روز عصر «براي مثال . رفتار بايد به طور ساده، مشخص و قابل فهم تعيين گردد -2

رود كه اين رفتار ازكودك سر بزند بنابراين مشخص است كه چه  دهد كه فقط روزي يك بار انتظار مي نشان مي اين جمله. »كند
تواند به اين صورت  انتخاب نامناسب مي. تواند پاداش دريافت كند زماني بايد رفتار او مورد دقت قرار بگيرد و روزي يك بار هم مي

كند بايد مرتب به همه سلام كند و مادر هم مرتب  ن جمله اين است كه كودك فكر مياشكال اي. »ترها سلام كند به بزرگ«باشد 
  .بايد در جدول علامت بزند

كند رفتار مقرر را انجام  در شروع برنامه دقت و كيفيت انجام رفتار اهميت ندارد بلكه فقط مهم اين است كه كودك دارد سعي مي -3
  .وان به كيفيت آن نيز پرداختت افتد مي پس از مدتي كه رفتار جا مي. دهد
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بنابر اين والدين نبايد انتظار . در شروع برنامه بايد به كودك يادآوري كرد كه رفتار را انجام دهد چون هنوز به انجام آن عادت ندارد -4
اد داشته باشيم ما داريم به ي. اند كاري را انجام بدهد او وظيفه دارد آن را به خاطر داشته باشد داشته باشند چون با كودك قرار گذاشته

  .كنيم رفتار مطلوبي را بياموزد و تمرين كند پس بايد در كنارش باشيم و شرايط انجام رفتار را برايش مهيا سازيم به كودك كمك مي
ا فقط موارد انجام مي دهد و م% 50شوند بايد از جمله رفتارهايي باشند كه كودك در بيشتر از  رفتارهايي كه در ابتدا انتخاب مي -5

انتخاب رفتارهايي كه براي كودك دشوار است يا نسبت به آنها مقاومت دارد موفقيت برنامه را كم . خواهيم آنها را بيشتر انجام دهد مي
  .كند مي

بريم و با كمك و سليقة  بايد براي كودك توضيح دهيم كه جدول ستاره را به منظور تشويق او و آموزش رفتارهاي مناسب به كار مي -6
  .دهد اين كار انگيزه و مشاركت او را افزايش مي. جدول را تهيه و تزيين كنيماو 

توان از او نظر خواست يا  مي. براي انتخاب پاداش حتماً بايد از سليقه و خواستة كودك آگاه باشيم تا پاداش براي او مؤثر واقع گردد -7
  .چند پيشنهاد را مطرح كرد تا او از ميان آنها انتخاب كند

خود تا مدتي نقش تقويت كننده دارند اما به خودي خود تأثيري ... كه دادن ستاره، برچسب، مهر، عكس برگردان، ژتون، پول با اين -8
بنابر اين از ابتدا بايد مشخص كرد كه قرار است چند . ها هستند ترين ويژگي آنها اين است كه قابل تبديل به ساير پاداش ندارند و مهم

  .ها به پاداش ديگري تبديل شوند كننده تا از اين تقويت
با توجه به اين كه قرار است در شروع برنامة رفتاري به كودك آسان بگيريم و او را حمايت كنيم تا رفتار را بياموزد و با توجه به اين  -9

ر پاداش ماندن تر باشند يا به اختلال بيش فعالي كم توجهي مبتلا باشند، براي منتظ كه طاقت كودكان، به خصوص هر چه خردسال
ها را با يك پاداش مطلوب عوض كند مثلاً هر وقت  كم است بايد اين فرصت را به كودك بدهيم تا تعداد محدودي از ستاره

 .تا رسيد يك شكلات دريافت كند 3هايش به  ستاره
به همين . هاست تن خواستهاز طرفي يكي از اهداف برنامة رفتاري افزايش توان كودك براي تحمل، صبر كردن، و به تعويق انداخ -10

. تري دريافت كند دهيم كه با صبر كردن و دستيابي به تعداد بيشتري ستاره بتواند پاداش مطلوب منظور اين امكان را هم به كودك مي
در . بازي مخصوص خودش را داشته باشد تا شدند اجازة بازي با يك اسباب 10تا شدند يك پاك كن و اگر  5ها  براي مثال اگر ستاره

  .ها به پاداش براي كودك و والد بايد مشخص باشد كنيم نحوة تبديل ستاره هر صورت از اول كه جدول را رسم مي
به . دهد بايد به او بازخورد داد و ستاره را در جدول ثبت كرد بايد به خاطر داشت به محض اين كه كودك رفتار مقرر را انجام مي -11

هارا كسب كرد در اختيار او  ماده و قابل اجرا باشند تا به محض اين كه كودك تعداد مقرر از ستارهها بايد از پيش آ همين ترتيب پاداش
  .قرار داده شوند

هاي انضباطي قابل پيش بيني بودن واكنش و پاسخي است كه كودك از سوي ديگران در برابر  يك نكتة مهم در موفقيت برنامه -12
ابراين والدين بايد براي نظارت بر رفتار، ثبت آن، و دادن پاداش آماده باشند و به موقع آن بن. كند رفتاري كه انجام مي دهد دريافت مي

  .را عملي سازند
رود قرارشان با كودك چه بوده يا فراموش  كنند يا يادشان مي زنند، از فراموشي او سوء استفاده مي برخي والدين به كودك كلك مي -13

  .باشد ه قرارداد براي موفقيت آن ضروري ميپاي بندي ب. كنند آن را انجام بدهند مي
كنند، يا طوري  گذارند، جدول را پاره مي زنند، خودشان براي خودشان ستاره مي بعضي از كودكان براي دستيابي به پاداش چانه مي -14

ار داشته باشد و اجازه ندهد والد بايد طوري رفتار كند كه مديريت جدول را در اختي. ها برايشان اهميتي ندارد كنند كه پاداش وانمود مي
 .هاي اصلاح رفتار است قاطع بودن والد ضامن موفقيت برنامه. كودك با رفتارهايش جديت برنامه را به بازي بگيرد
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  اي ازجدول ستاره نمونه

  روزهاي هفته                          
  رفتار 

  جمعه  پنجشنبه  چهارشنبه  سه شنبه  دوشنبه  يكشنبه  شنبه

حداقل نيم ساعت تمرين هر روز 
                پيانو را انجام بدهد

گردد  وقتي ظهر از مدرسه بر مي
                . كيفش را در اتاق خودش بگذارد

عصرها پس از پايان بازي با لگوها 
  .آنها را در كمد مخصوص بگذارد

              

  بستني قيفي= ستاره  3
  بكشدهمراه با مامان يك صفحه نقاشي = ستاره  5

  نيم ساعت بازي با رايانه = ستاره  10
  
  

  :5 تمرين
با كمك مربي گروه يك جدول ستاره بكشيد و مشخصات رفتارهاي مورد نظر و چگونگي دادن  .رفتارهايي را به فرزندتان بياموزيد خواهيدمي

  .در آن بگنجانيد پاداش را
  روزهاي هفته                          

  رفتار 
  جمعه  پنجشنبه  چهارشنبه  سه شنبه  دوشنبه  يكشنبه  شنبه

  
  
  

              

  
  
  

              

  
  
  

              

  

  سوم خلاصة جلسة
  

  :هدف از اين جلسه اين بود كه
با مفاهيم توجه،تقويت مثبت  و منفي ،وپاداش به عنوان عواملي كه باعث مي شوند يك رفتار ادامه يابد يا بيشتر تكرار شود آشنا  -1

  . فرزندانتان استفاده كنيدبه  وزش مهار ت ها و رفتارهاي جديدها براي تغيير رفتار هاي موجود يا آم شويد تا بتوانيد از آن
  .انواع پاداش را بشناسيد و بدانيد براي افزايش اثربخشي پاداش ها چه اصولي را بايد رعايت كنيد -2
  .بتوانيد در صورت لزوم براي اصلاح رفتار كودكان از جدول ستاره استفاده كنيد -3
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  تكليف هفته
ـ  مادي و براي ديگري پاداش عاطفيـ ها پاداش كلامي براي يكي از آن .دو رفتار مشخص كودك را كه دوست داريد تقويت شود انتخاب كنيد

  .ها را در كتاب كار خود ثبت كنيدپيامدرفتارها و  .فعاليتي در نظر بگيريد و اجرا كنيد
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------- ------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------- -----------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------- ------------------------  
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  ...چهارمجلسة ...
  گذاري دستور دادن و قانون
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  چهارمجلسة 

  گذاري دستور دادن و قانون
  

ا همان يآمد ـ رفتار ـ پيامد پيش در: وان در سه بخش خلاصه كردهمان طور كه در فصل يك گفته شد شايد تمام اصول فرزندپروري را بت
  : كنيداي از اين اصول را در مثال زير مشاهده مينمونه. آيدفرزندپروري به كار مي لمراحكه در تمام   ABCفرمول سادة 

ن پيام و دستور شما يا »لطفاً روي صندلي خودت بنشين تا من كمربندت را ببندم«: گوييد ساله خود مي 4ل مي شويد به كودك وقتي وارد اتوموبي 
. كند ند و براي بستن كمربند همكاري مينشي ي صندلي خودش ميرو دهد، را انجام مييا پيش درآمد است، سپس كودك دستور شما  Aهمان 

د كه بازخورد يفرست ميو به كودك خود پيام مجددي  دهيد ميالعملي نشان يا رفتار است و پس از اين مرحله شما عكس Bاين قسمت همان 
  .يا پيامد است Cاين قسمت همان . متشكرم. نشستي آفرين دختر گلم كه روي صندلي خودت: گوييد ، به او ميرفتار اوست

) پيش درآمد(قبل از رفتار  بديهي است براي تغيير و اصلاح رفتار بهتر است در وهلة اول روي آنچه كه
دهد تمركز كنيم زيرا هميشه پيشگيري بهتر از درمان است اما گاهي قادر نيستيم اين كار را  رخ مي

شويم روي آن چه پس از رفتار رسد، در اين شرايط ناچار مييجه نميانجام دهيم يا تلاش ما به نت
  .ريزي كنيمشود برنامهايجاد مي) پيامد(

باره در. گذاري و دستور دادن شماست ارتباط شما با كودك، نحوه قانون پيش درآمد شامل نحوه برقراي
 گذاري و ه نحوه قانوند و در اين فصل ما ببرقراري ارتباط مناسب و مثبت در فصل قبل صحبت ش

  .پردازيم دستور دادن به كودك مي
  

  قوانين رفتاري
خانه ما يك جامعه . و شهر و اجتماع خود قوانيني داشته باشيم.. . داريم در خانه، مدرسه، اداره وما نياز 

در صورتي كه  . و مقرراتي را رعايت كنندبند باشند و قوانين  دهند بايد به اصولي پايكه اين جامعه كوچك را تشكيل مي يكوچك است و افراد
دهند، مثل زمان خواب، زمان غذا، محل خواب، در خانه خود، براي هر چيزي قانون داشته باشيم بسياري از مشكلات رفتاري اصلا رخ نمي

گونگي معاشرت با دوستان، نحوه ساعات مجاز بيرون بودن از منزل، ساعات برگشت به خانه، نحوه استفاده از تلويزيون، رايانه و اينترنت، چ
  .....استفاده از دوچرخه، چگونگي استفاده از تلفن همراه، و

. چه رفتاري مورد قبول است و چه رفتاري پذيرفتني نيست ،ند چه بايد بكند و چه نبايد بكندداچنانچه اين قوانين وجود نداشته باشد كودك نمي
  . ديتشويق كن د كودك را تنبيه يايتواندر ضمن شما هم نمي

  
  :نكات زير را هنگام وضع قانون و مقررات در نظر بگيريد

  .قوانين را مشخص كنيد و آن را به صورت جملة خبري مثبت بنويسيد -1
در ضمن در بسياري از كودكاني كه مشكلات رفتاري دارند ممكن است توجه و . كندشود، رسميت بيشتري پيدا ميوقتي موضوعي نوشته مي

اين موضوع خيلي مشخص است و نيازي به گفتن و نوشتن آن نيست، بارها گفته «نبايد فكر كنيم كه . عيف باشد و قانون را فراموش كنندتمركز ض
قوانين حتماً بايد نوشته شوند و در نوشتن قوانين بهتر است از جملات مثبت كه حالت شرط و تهديد نداشته باشد  !»دانندشده است و همه مي

  :زير توجه كنيد به مثال. نيم، بديهي است بايد پاداش و نتيجة كار را نيز مشخص كنيماستفاده ك
هايت را تمام وقتي مشق«: بگوييد، »كنمو آن را خاموش مي يدهم تلوزيون تماشا كنهايت را ننويسي، اجازه نمياگر مشق«: به جاي اينكه بگوييد

  .»تواني تلويزيون تماشا كنيكردي بعدش مي
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  .قوانين را به صورت روشن، واضح، مشخص و كوتاه بيان كنيد -2
كنيم براي او قابل فهم نباشد و يا از نظر او معناي ديگري هايي كه ما در رابطه با كودك استفاده ميها و اصطلاحممكن است خيلي از لغت

موقعي كه كسي «: كه بگوييد مثلاً به جاي اين. ي كوتاه بيان كنيماخيلي ساده و مشخص در جملهداريم نظر درداشته باشد ما بايد دقيقاً آنچه را كه 
   .»كند، آرام صحبت كنزماني كه پدر استراحت مي«: بگوييد. »در حال استراحت است بايد رعايت حالش را بكني

  
  . قوانين منصفانه و عادلانه وضع كنيد -3

  . خواهيد داشته باشدكرد يعني كودك بايد توانايي انجام كاري را كه از او ميبايد بر اساس سن، سطح رشد و ميزان توانايي كودك قانون وضع 
  
  .هاي ممكن قانون داشته باشيدبراي تمام وضعيت -4

ها قانون داشته داند بنابراين بهتر است براي تمام موقعيتگاهي مشكل رفتاري كودك ناشي از آن است كه قانون خاص آن موقعيت را نمي
  :به طور مثال. را از اين قوانين آگاه كنيمباشيم و كودك 

 زمان بيدار شدن از خواب، ساعت هفت صبح است: زمان بيداري.  
 تواني حرف بزنيبعد از اينكه صحبت طرف مقابلت تمام شد مي: حرف زدن.  
 هايت را مسواك كنيهر شب بايد پيش از خواب دندان: مسواك زدن.  

  
  .يلة جديد به زندگي كودك قوانين مربوط به آن را مشخص كنيدقبل از وارد كردن هر فعاليت يا وس -5

گيري از بروز مشكلات رفتاري جديد از قبل برنامه  د براي پيشيد، بايخراي براي او ميد يا وسيلهيدهوقتي تغييري در برنامه روزانه كودك مي
  :زير دقت نماييد به مثال. بريزيد و در مورد قوانين مربوط  به كودك با او به توافق برسيد

ات استفاده تواني از دوچرخهساعت مي 2حداكثر روزي : اين موارد باشد ساله تان 7ممكن است قوانين شما هنگام خريد دوچرخه براي فرزند 
اجازه نداري  .تواني دوچرحه سواري كني و زماني كه با پدرت به پارك ميرويهاي قبل از امتحان نيست، فقط در حياط ميكني و اين شامل شب

همچنين بايد پاداش رعايت قوانين فوق و تنبيه عدم . ..م از دوچرخه تو استفاده كند و ات را به خيابان ببري، بايد اجازه بدهي خواهرت هدوچرخه
  . رعايت آنها را نيز مشخص كنيد

  
  .دها زياد و خسته كننده نباشنمواظب باشيد كه قانون -6

شود و هم ممكن ندگي كودك پر از قوانين و مقررات سخت باشد، پس از مدتي هم براي كودك خسته كننده ميدر صورتي كه تمام لحظات و ز
  .ديگيري آنها را نداشته باش است شما حوصله، وقت، و توان پي

  .باشد آسان، محدود و اندك ي كه وضع مي كنيدبه خصوص در شروع يك برنامة تغيير رفتار بهتر است قوانين
  
  .پذير باشيد انعطاف -7

مثلاً اگر قانون ما اين است كه فرزند پنج ساله ما مرتب مسواك . تر ما بايد انعطاف بيشتري به خرج بدهيمبه خصوص در مورد كودكان خردسال
ب مسواك توانيم به او اجازه دهيم كه آن شم و او خواب آلود و خسته است مييبزند چنانچه ساعت يك نيمه شب از مهماني يا عروسي برگشت

  .نزند
   
  .اجراي قانون را با يك پاداش همراه كنيد -8

تواني يك ساعت با كامپيوتر بازي پس از انجام تكاليفت مي«: مثال. براي هر كدام از قوانين وضع شده پاداش و تشويقي را از پيش مشخص كنيد
  » كني
  
  



29 

 

  .در مواقع قانون شكني از بحث مستقيم استفاده كنيد -9
كند، توجه او را به سمت خود جلب كنيد، به او بگوييد كجاي كار و رفتارش اشكال دارد و چرا اين انون وضع شده را رعايت نميوقتي كودك ق

سپس از كودك بخواهيد كه رفتارش را اصلاح كند و رفتار صحيح را انجام دهد و پس از آن كودك را به خاطر . آيدموضوع مشكل به حساب مي
قرار ما چي بود؟ بايد از روي مبل بلند شي و كنترل را . ممكنه بشكنه. كنترل تلويزيون را پرت كردي! مهدي«: مثال. شويق كنيدانجام رفتار درست ت
   .»حالا بلند شو، كنترل را بردار و بگذار روي ميز. آرام بگذاري روي ميز

  
   :1- تمرين

  .بنويسيد را آن به ربوطم قوانين از مورد 3. خريد مي كامپيوتر خود سالة 10 فرزند براي 
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------  

  
  : 2- تمرين

  .بنويسيد انفرزندت روزمرة هاي برنامه براي قانون پنج
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------  

  
  دستور دادن

لجباز، كله شق طر اينكه كودك ي او  به نحوة نادرست دستور دادن بر مي گردد نه به خادر بسياري از موارد علت مشكل رفتاري كودك و نافرمان
  . ابديبرداري كودك افزايش مي د امكان اطاعت، همكاري و فرمانيد چگونه دستور دهياگر بياموز. و ذاتاً نافرمان است

  
  :ابديدك افزايش ميهاي زير را داشته باشد احتمال نافرماني كودر صورتي كه دستور شما ويژگي

 :دستورهاي مكرر و متعدد

دهيد احتمال پيروي از اي و مسلسل وار دستور ميوقتي به طور زنجيره. دهيدبا هر دستور يك فرصت براي نافرماني در اختيار كودك قرار مي 
هاتو بنويس، وسايلت را هم  بلند شو مشق«: ثلم. تر است هيچ كدام را انجام ندهدرسد كه راحتايد و كودك به اين نتيجه مييدستور كاهش مي

   .»بايد مرتبش كني، بعدش هم بايد بروي حمام دوش بگيري، زود باش بلند شو. از روي ميز پذيرايي جمع كن، اتاقت خيلي ريخت و پاشه
  

 : دستورهاي محدود و كم

اين دليل  دهند بهخيلي مواقع اگر كودكان كاري را انجام نمي دهند يا صحيح انجام نمي
بايد بدانيم كه مرتب  ،»اتاقت را مرتب كن«: مثل. دانند چه بايد بكننداست كه دقيقاً نمي

پس بايد . فهمد دقيقا چه بايد بكندهاي مختلف است و كودك نميكردن اتاق شامل بخش
  . تر بشكنيمهاي ريزتر و سادهدستورمان را به بخش

  
 :دستورهاي نامشخص و مبهم

بازي نكردن، كارهاي احمقانه  ن، مؤدب بودن، بچه نشدن، لوس نبودن، لجدختر خوب بود
داند چه همه اصطلاحاتي هستند كه فقط ممكن است ما خودمان بفهميم منظورمان چيست و كودك نمي.... نياوردن و نكردن، لج مامان را در

  ...و دب باشد، احمق نباشد، اذيت نكند ؤبايد نشان بدهد كه لوس نباشد، م رفتاري
ها آرام پايين بيا، يا روي مبل بالا و پايين نپر، روي را آرام ببند، يا از پله در«: بگوييد، »بازي نكن، منو اذيت نكن لج«: پس به جاي اين كه بگوييد

  .»آن بنشين



30 

 

  :دستور دادن در زمان نامناسب
براي . واب آلود است، زمان خوبي براي دستور دادن نيستوقتي كودك مشغول انجام يك كار يا بازي لذت بخش است يا زماني كه خسته و خ

  .  اش است زمان مناسبي نيست كه به او بگوييد بايد دوش بگيردوقتي كودك مشغول تماشاي كارتون مورد علاقه: مثال
ر چنـين مـواقعي   د، دي ـگيـري كن  د دسـتور داده شـده را پـي   ي ـد كـه نمـي توان  يد و يـا در شـرايطي هسـت   يكـه خودتـان  خسـته هسـت     يا زماني 

  .ديتري موكول كنبهتر است دستور خود را به زمان مناسب
  

  :)هاي كلامي كه با زبان غيركلامي ما هماهنگ نيستندپيام(دستورهاي متناقض و دو پهلو 
، بـا  كنـيم هـاي خـود موضـوعي را بيـان مـي     هاي كلامي و غير كلامي مـا بـا هـم هماهنـگ نيسـتند و مـا در حـالي كـه بـا صـحبت          گاه پيام
در ايـن حالـت هـم    . كنـيم دهـيم منظـور ديگـري را منتقـل مـي     هـاي بـدن خـود نشـان مـي     هـا، و حركـت  هايي كـه در صـورت، چشـم   حالت

زنـد و  مثـل زمـاني كـه كـودك در جمـع حـرف ناشايسـتي مـي        . رسـيم شود كه منظور ما چيست و هم ما به هـدف خـود نمـي   كودك گيج مي
   »!!هاخيلي حرف زشتي زدي، ديگه اين حرف را نزني«: يدگوخندد به او ميمادر در حالي كه مي

حالـت چهـره، چشـمان و لحـن محكـم و      . هـاي غيركلامـي اسـتفاده كنـيم    هـا و ژسـت  بايد براي تأثيرگذاري بيشـتر دسـتور كلامـي از حالـت    
كنـيم تـا تأثيرگـذاري بـالاتري      مـا بايـد سـعي كنـيم ايـن دو پيـام را بـا هـم هماهنـگ         . قاطع صداي ما بايد كلام و صحبتمان را تقويت كنـد 

خـواهيم بفهمـانيم كـه بخـاري داغ اسـت و نبايـد بـه آن دسـت بزنـد، چشـمان           ماهـه مـي   8همانطور كه وقتي بـه يـك كـودك    . داشته باشد
  . داغه. ..نبايد دست بزني... نه ... گوييم نهدهيم و ميهايمان را تكان ميبريم، دستكنيم، ابروها را كمي بالا ميخود را گشاد مي

  
  :ي كه با حالت سؤالي مطرح مي شونددستورهاي

بايـد انتظـار ايـن را داشـته     » خـواهي حمـام بـروي؟   نمـي « :اگـر بـه كـودك بگوييـد    . در اين نوع دستورها احتمـال نافرمـاني كـودك بيشـتر اسـت     
  .»نه الآن حالشو ندارم حمام كنم«: باشيد كه او بگويد

  
  :ستنديي كه با توضيح زياد همراه هدستورها

دهد هاي شما گوش نميهاي مفصل يا مكرر همراه شود ديگر كودك به صحبتدر صورتي كه دستور با توضيح و تفسير، يا آوردن دليل و منطق
  . شنودو آنها را نمي

  
 :ا  پرخاشگري و خشونت همراه هستنددستورهايي كه ب

گر آن  ر موقتي و فقط در حضور شخص تنبيه، ممكن است او به طوديد و پرخاشگر ي به كودك داده شوزماني كه دستوري با خشونت، تهد
كند و بسته به والدين و كودك را خراب مي ارتباط شود زيرا هاي مناسب نميدستور را انجام دهد ولي چنين روشي باعث دروني شدن رفتار

  . بردسرشت كودك او را به سمت لجبازي و خشونت يا افسردگي و اضطراب مي
  

  دستور دادن  روش صحيح
  : گام اول

  .به كودك نزديك شويد و به او نگاه كنيد، توجه كودك را به سمت خودتان جلب كنيد و اسم او را صدا بزنيد
  :  گام دوم

جع توانيد توضيح كوتاهي رامي. و دستور خود را حتي الامكان ساده، مشخص، روشن و كوتاه بيان كنيد. مناسب  استفاده كنيد با لحناز كلامي 
عصر تمام كني حالا بلند شو برو سراغ تكاليفت و آنها را انجام  6قرار ما چي بود؟ اين كه تكاليفت را تا ساعت (ايد بدهيد به قانوني كه گذاشته

  .كه در دستور شماست هماهنگ كنيد يحركات بدن، حالت چهره و نگاه خود را با پيام). بده
  : گام سوم
  .داد به او پاداش بدهيد و او را تشويق و تحسين كنيدا انجام كه كودك دستور شما ر يدر صورت



31 

 

  : گام  چهارم
  .اي كه گفته شد تكرار كنيدثانيه آن را به همان شيوه 5در صورتي كه كودك دستور را اجرا نكرد بعد از 

  : گام پنجم
  .اجرا كنيد در صورتي كه پس از تكرار دوم كودك از دستور شما سرپيچي كرد پيامد تنبيهي لازم را

  
ايد و به آرامي و مهرباني شانه او را لمس ميايد و هم سطح كودك پايين آمدهروبروي كودك قرار گرفته( آرين عزيزم به من نگاه كن :مثال
 .ت را انجام بدهشه، تلويزيون را خاموش كن و تكاليفبراي انجام تكاليفت دير مي) كنيدبا دست به ساعت اشاره مي( بعد از ظهره 4ساعت .) كنيد

آرين دستور شما را انجام ). مانيد تا كودك تلويزيون را خاموش كند، اين يعني شما آماده ايد تا دستورتان را پيگيري كنيدسر پا منتظر مي(
اين پاداشي است كه ( .كنم، حالا بريم با هم فوتبال دستي بازي كنيمآفرين عزيزم، خيلي بهت افتخار مي: كنيددهد، سپس شما او را تشويق مي مي

  )گيرد آرين براي انجام تكاليف در زمان مقرر مي
  

   : 3- تمرين
مورد از آن دستورها را بنويسيد و بگوييد آيا كودك دستور شما را اجرا كرد يا  سهروز گذشته چه دستورهايي به فرزندتان داده ايد؟  دودر طي 

  نكرد؟خير؟  فكر مي كنيد به چه دليلي آن را اجرا كرد يا 
  

  : دستور اول
 -------------------------------------------------------------------------------------------  

   خير  بلي ؟موفقيت آميز بود
  دليل چه بود؟ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------  
--------- ----------------------------------------------------------------------------------  

  
  : دستور دوم

 -------------------------------------------------------------------------------------------  
   خير  بلي موفقيت آميز بود؟

  دليل چه بود؟ 
 ------------------------ -------------------------------------------------------------------  

 -------------------------------------------------------------------------------------------  
  

  :دستور سوم
   خير  بلي موفقيت آميز بود؟

  دليل چه بود؟ 
---------------------------------------- ---------------------------------------------------  

 -------------------------------------------------------------------------------------------  
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  جلسه چهارم  ةخلاص
  

  :هدف از اين جلسه آن بود كه شما
  .هاي صحيح قانون گزاري را بياموزيد روش -1

در خانه خود، براي هر چيزي قانون داشته باشيد  در صورتي كه. انون و مقررات داردشهري كه در آن زندگي مي كنيد نياز به ق خانه شما نيز مانند
د و نظر آنها را يريزي براي قوانين رفتاري با كودكان بحث و مشورت كن دهند، البته بايد هنگام برنامهبسياري از مشكلات رفتاري اصلا رخ نمي

  .نه فرزندان شددر نهايت تصميم نهايي با شماسترا كه اين موضوع باعث همكاري بهتر آنها با شما مي شود، با اين حال يادتان باد چيجويا شو
در صورت . ، و همراه با تشويق مناسب انجام شوندو دقيق بيان شوند، عادلانه باشندقوانين رفتاري بايد به شكل مثبت، كوتاه، واضح، مشخص 

  .بنويسيد ت قوانين راامكان بهتر اس
  
  .هاي صحيح دستور دادن به كودك را بياموزيد روش -2

اگر دستورهاي شما متعدد، طولاني، مبهم و يا . بسياري از مشكلات رفتاري كودكان به اشكال در روش دستوردادن والدين مربوط است
  .ابديودك افزايش مينامشخص باشد و يا در زمان و موقعيت نامناسبي مطرح شود احتمال نافرماني ك

. ديد جلوي بروز بسياري از مشكلات رفتاري كودك را بگيريد مي توانيد و دستورتان را پيگيري كنيچنانچه به روشي مناسب و صحيح دستور بده
لام، به صورت د ، با لحن مناسب كلام و هماهنگ كردن زبان بدني با محتواي كيهنگام دستور دادن بايد توجه كودك را به طرف خود جلب كن

  . ديد و انجام دستور را با تشويق مناسب همراه سازيواضح، مشخص، كوتاه و دقيق دستور بده
  
  

  تكليف هفته
ايد به روشي صحيح  كه در كلاس آموخته ييها كودك خود دستور بدهيد سعي كنيد با استفاده از روش در اين هفته هر بار كه مي خواهيد به -1

يا خير؟ دليل موفقيت يا عدم ك دستور مورد نظر را انجام داده ايد و كود ياد داشت كنيد كه آيا موفق بوده آن را ةجنتي آن را به كار ببريد و
 .دستورتان را ذكر كنيدموفقيت 

 
انجام  هاراي آناج دستورهاي روز اول و آخر  و ميزان همكاري فرزندتان در نتيجةاي بين  هايتان، مقايسه نوشته ةدر انتهاي هفته با مطالع -2

  .دهيد
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

 -------------------------------------------------------------------------------------------  
----------------------------------------------------- --------------------------------------  

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 ----------------------------------------------------------------------------------------  
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  ...پنجمجلسة ...
  مديـــريت رفتارهاي نامناسب
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پنجمجلسة   
  مديريت رفتارهاي نامناسب

  
دهند  اي نامطلوب كودكانان را افزايش ميخطاهاي شايع فرزندپروري احتمال بروز نافرماني و رفتاره همان طور كه تاكنون مطرح شد برخي 

هاي هيجاني، تلة  دن، قانون گزاري يا دستور دادن نامناسب، پيامهاي اتفاقي، الگوي نامناسب بو مانند عدم توجه به رفتارهاي مناسب، پاداش
    .ثباتي در واكنش به رفتار كودكان نردباني، بي

  
  :1تمرين 

  ..يدا هاي مديريت خود توجه كرده هاي فرزندپروري در روش كار خود بنويسيد آيا به هيچ يك از اشتباهدر كتاب  سپس  كمي فكر كنيد واكنون 
-------------- -----------------------------------------------------------------------------  

 -------------------------------------------------------------------------------------------  
  

  هاي آن  و ويژگي تنبيه
  :2تمرين 

  .ديصحبت كنبا يكديگر دقيقه  4-5نبيه چيست و انواع آن كدام است يد و در مورد اين كه تشونفري تقسيم  3هاي  به گروه لطفاً
  

دهند، تنبيه محركي است كه پس از وقوع رفتار اعمال مي شود تا احتمال رخداد  ها كه احتمال رخداد رفتار را افزايش مي برخلاف تقويت كننده
اسب به كودك، شكل دادن احساس مسئوليت در او براي پذيرش يادآوري مي شود هدف اصلي از تنبيه آموزش رفتار من. مجدد آن را كم كند

يا پيروزي در جنگ قدرت با  انتقام گيري، تنبيه اعمال قدرت، قصد از. باشد پيامد رفتار، و توانمندسازي او براي تسلط بر هيجان و كنترل رفتار مي
   .كودك نيست

  
  : 3تمرين 

  .بنويسيد كاغذ روي بريد مي كار به كودكان بدرفتاري مهار براي كه را وشير چهار و كنيد مشورت هم با نفري سه هايگروه در
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

----- --------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------  

  
  هاي تنبيه مناسب  ويژگي

. داشته باشند در كاربرد آن جديت و ثبات موقع ، عملي و قابل پيگيري باشد و والدين تنبيه مناسب تنبيهي ست كه متناسب با رفتار، عادلانه ، به
بيه بدني، برخي والدين اعتقاد دارند براي اين كه تنبيه تأثير كند و در خاطر كودك بماند بايد براي او دردناك و تلخ باشد و به همين دليل از تن

ها نه تنها  دهند اين روش ها نشان مي كنند در حالي كه پژوهش هاي طولاني استفاده مي يتها يا محروم توهين به شخصيت و اعمال محدوديت
والد آسيب -گذارند و به ارتباط كودك شوند بلكه پيامدهاي منفي گوناگون در جسم و روح كودك به جا مي منجر به كاهش رفتار نامطلوب نمي

  .زنند مي
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  :4 نيتمر
  :يدهاي زير پاسخ ده ئوالدر كتاب كار خود به س اكنون

  .ايد بنويسيد و توضيح دهيد چه اشكالي داشته استايد يا شاهد آن بودههاي نامناسب را كه انجام دادهك نمونه از تنبيهي -1
 .تواند براي والدين يا ساير اعضاي خانواده داشته باشدبه نظر شما تنبيه نامناسب چه پيامد بدي مي -2

  
  هاي تنبيه نامناسب ويژگي
 ه جسميتنبي  
 به تنبيه تهديد 

 هاي نامشخصتنبيه 

 تنبيه در حالت عصبانيت  
 هاي هيجانيتنبيه  

  . او آزار و دادن زجر ترساندن،ي برا نه اشتباهش است رفتار از كودك كردن آگاه منظور به هيتنب ديباش داشته خاطر به
  

  هاي مديريت رفتار نامناسب روش
  ريزي شده  ناديده گرفتن ارادي يا برنامه

. دهند براي جلب توجه اطرافيان انجام ميكودكان  خطر كه معمولاً هاي كوچك و بي اسب است براي بدرفتاريروش ناديده گرفتن يك راهبرد من
حركات خود نشان ندهند و اين كار را تا مدتي  گفتار و رمز موفقيت اين روش اين است كه پدر يا مادر بتوانند هيچ واكنشي در حالت صورت،

را اوليه بدرفتاري كودك  شدت يافتن دارند آنان بايد وقتي اين روش را برگزينند كه آمادگي .دهند كه كودك دست از رفتار خود بكشدادامه 
مشكلات  .به رفتار مطلوب همراه گردد كردن ثر است كه با توجهده گرفتن رفتار نامطلوب وقتي مؤنادي .و در برابر او تسليم نشوندتحمل كنند 

 كردن، سروصدا حرف بد زدن، گريه كردن، زدن، داد شكايت كردن، نق زدن،عبارتند از براي مهارت ناديده گرفتن مناسب هستند  كهشايعي 
 هاي خطرناك يابه خاطر داشته باشيد رفتار.. تنها بازي نكردن، مزاحم كار ديگران شدن، دادن براي خريد اشيا در فروشگاه، گير مسخره كردن،

كه در مورد كدام رفتار  يدبراي انجام اين روش بايد از قبل تصميم بگير .به هيچ وجه نبايد ناديده گرفترا ها قوانين و دستور سرپيچي از انجام
  .د داديچه نوع ناديده گرفتن را انجام خواه

  
  : 5 نيتمر

   .دخود پاسخ دهيهاي زير در كتاب كار  اكنون به سوال 
 د؟يكن استفاده گرفتن دهيناد مهارت از ديتوانيم خود ككودي رفتار مشكلات از كي كدام مورد در -1

 . ديببر نام ستندين مناسب گرفتن دهيناد مهارتي برا و دارد وجود شما فرزند در كه رايي رفتارها از نمونه چند -2

  
  : از عبارتند داشت خاطر به ديبا گرفتن دهيناد مهارت يريكارگ به در كه ياصول خلاصه طور به

 ديريبگ دهيناد ديبتوان كه ديكن ابانتخ را يرفتار. 

 كرد دينخواه يتوجه چيه آن به شما و است قبول قابل ريغ شما نظر از رفتار نيا كه دييبگو كودك به قبل از است بهتر . 

 ديده نشان كامل يتوجهيب آن به نسبت دهديم رخ رفتار نيا كه يزمان . 

 ديريگ كار به فيخف نامناسب يرفتارها با برخورد در و يكنواخت مداوم صورت به را روش نيا . 

 يرفتار روش شما كه هفته چند از پس  يول فتديب اتفاق قبل از شتريب ديدهيم قرار يتوجهيب مورد كه يرفتار روديم انتظار ابتدا در 
 .ابدييم كاهش كودك يبدرفتار گيريدمي شيپ در را يثابت

 ديكن قشيتشو و ديده نشان توجه او مطلوب رفتار به ،كرد قطع را نامناسب رفتار كودك نكهيا محض به. 
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 وجود يترراحت طيشرا ديكنيم احساس كه ديكن كودك يبدرفتار گرفتن دهيناد به اقدام يهنگام ،يرفتار برنامه نيا شروع يبرا 
براي  يبهتر تيموقع ديهست اتنه منزل در يوقت مثال طور به است، بالاتر شما تيموفق امكان و ديدار اوضاع بر يشتريب تسلط دارد،
 !مادربزرگ حضور در فروشگاه يا ،يهمانيم در توجهي نشان دادن به رفتار بد فرزندتان وجود دارد تابي

  
دهد به  و در عوض رفتار مناسبي انجام مي شود ين كه رفتار نامناسب كودك قطع ميبه خاطر داشته باشيد به محض ا

   .رفتار مثبت او توجه كنيدناديده گرفتن خود خاتمه دهيد و به 
ده گرفتن روش شود ديگر نادي كودك تبديل به رفتارهاي خطرناك و شديد مي چنين هر زمان كه بدرفتاري خفيفهم

  .آيد و بايد به سرعت و به طور جدي جلوي رفتار او را بگيريد مناسبي به حساب نمي
  

  كاربرد پيامد رفتار براي كاهش رخداد آن  
 يوقت جهينت در. دهديم رخ كودك اشتباه رفتار دنبال به يعيطب طور به نشود گرفته نيوالد توسط آن يجلو يوقت كه است يتفاقا ،يعيطب امديپ

پيامدهاي طبيعي . كنند اصلاح را آن و باشند رفتارشان مراقب بعد دفعة كه رنديگيم ادي شونديم روبرو اندداده انجام كه يرفتار امديپ كودكان با
 مورد در توانينم را يعيطب يامدهايپ. اهميت يا خطرناك و غير قابل جبران باشند توانند بي دهند و مي ها رخ مي د و در نتيجة رفتار انسانخودبخو

 اكودك ي بر را ينيسنگ اريبساي به اي كنند، ديتهد را گرانيد كودك يا سلامت است ممكن رفتارها يبعض رايز برد كار به اشتباه يرفتارهامة ه
بنابراين براي متوقف كردن يا كاهش رفتارهاي نامطلوب كودكان بايد خودمان برخي پيامدها را . نباشند جبران قابل اصلاً و كنند ليتحم خانواده

  .ندشوند تا رفتار مناسب را در كودك شكل ده پيامدهاي منطقي با توجه به هدفي كه از انجام رفتار در نظر داريم تعيين مي. در نظر بگيريم
  

   :6 نيتمر
 ديريگ كار به را يعيطب امديپ ديتوانيم آنها مورد در كه را خود كودك اشتباه يرفتارها از نمونه سه
  .ديسيبنو

 -----------------------------------------------------------------
 -----------------------------------------------------------------

-------- ---------------------------------------------------------  
  
  
  

  پيامد منطقي رفتار يريكارگ به
دستورهاي والدين كاربرد پيدا  ها و و خواسته تكاليف، در واكنش به رفتار كودك در مورد رعايت قوانين يا اجراي وظايف، پيامد منطقي معمولاً

تكليف يا دستور مربوطه را براي كودك مطرح سازيم و اعلام كنيم كه در صورت عدم رعايت  ،بستن آن ش از به كاربنابراين بايد پي .كنند مي
  :بگوييد كودكبه به خاطر داشته باشيد هميشه در چنين موقعيتي بايد .كشد ور چه پيامد منطقي انتظارش را ميدست

  )رفتار نامناسب( چه كاري را متوقف كند
  )رفتار مثبت و معكوس( در عوض چه رفتاري انجام دهد

  )تقويت مثبت براي رفتار مطلوب) (داد او را تشويق كنيد اگر خواسته شما را انجام(
  )پيامد منطقي يا جريمه براي رفتار نامناسب( شود چه پيامدي روبرو مي اگر خواسته شما را انجام ندهد با

 آن از نوبت بهوقتي دوباره روشنش كردم بايد . كنميم خاموش قهيدق 10را  وتريمپكا«: ميبريم كار به قهيدق 5 -30مدت  به را يمنطق امديپ معمولاً
). قهيدق 30يبرا مثلاً. (شوديم تكرار يتريطولان مدت به امديپ كردند دعوا هم با يباز نوبت سر هابچه مجدداً قهيدق 10از  بعد اگر ».ديكن استفاده

نطقي به ميزان نامناسب با كاهش بيشتر رفتار همراه نمي باشد بنابراين بهتر است وضع اين لازم به يادآوري است كه طولاني كردن پيامد م
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 ديبا برسد يجسم يا يكلام يپرخاشگر به كار طيشرا نيا در كه يصورت در. محروميت به همان روزي كه بدرفتاري در آن رخ داده محدود گردد
  .كرد استفاده يگريد يهاروش از
 مثلاً ديده آموزش خود فرزندان به زين را ييها مهارت نيب نيا در و ديكن استفاده فرصت از كه است نيا يطيشرا نينچ در مناسب ترفند كي

 هاحل راه از يمثلاً يك. كنند انتخاب را حل راه نيبهتر بعد و دهند ارائه حل راه ديبخواه خودشان از است بهتر يباز نوبت سر توافق يبرا
حضور  بدون و كنند استفاده لهئمس حل مهارت از بتوانند زين گريد يهاتيموقع در كودكان كه كنديم كمك روش نيا. باشد يكشقرعه تواند يم
  . كنند حل را خود مشكل نيوالد كمك يا
  

   :7 نيتمر
  د؟ييگويم چه او به قاًيدق. ديكن نييعت يمنطق امديپ خود فرزند رفتار كردن متوقف يبرا ريز يهاتيموقع در

  . كنديم يباز اشنوشابهليوان  با غذا زيسرم شما سالة 5دختر ) الف
 ----------------------------------------------------------------------------------  
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  .كشديم خط واريد يروبا ماژيك  تان ساله 4پسر ) ب
 ----------------------------------------------------------------------------------  
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  .سريال ديشب است ساله به جاي شروع انجام تكاليف مشغول ديدن تكرار 9دختر  )ج
 ----------------------------------------------------------------------------------  
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  
 مهيدر روش جر. با رفتار اشتباه ندارد يميمستقمه لزوماً ارتباط يجر يامد منطقيبرخلاف پ. شونديمه محسوب ميجر يها در واقع نوعهيتنببرخي 
 هم و كودكان در هم كه يروش د،يكن يم محروم باشديم اشعلاقه مورد كه ا امتيازيي ت،يموقع فعاليت، از را خود فرزند واقع در يرفتار

   .باشد ثرمؤ توانديم نوجوانان
  

  :دينك تيرعارا  ريز نكات يرفتارة ميجر انجام هنگام
 آن از بعدي توان يم شود تمام 5ساعت  تا فتيتكال روز هر اگر سارا،(د يكن نييتع را تيمحروم مه يايجر فتديب اتفاق نادرست رفتار نكهيا از قبل -1

  .)يشويم محروم ونيزيتلو برنامة كودك يتماشا از. نشود تمام زمان آن تا تيكارها اگري ولي كن تماشا ونيزيتلو

 وقت چيه گريد يا يكني باز وتريكامپ با گذارمينم سال آخر تا: نمونهي برا. (ديكن زيپرهي طولان اريبس اد ييشد اريبسي هاتيمحروم از -2
 ) يكن نگاه ونيزيتلو گذارم ينم

 نيبنابرا ديريبگي منطق و درست ميتصم دهند ينم اجازهي منفي هاجانيه. دينكني ريگميتصم هيتنب نوع مورد در ت،يعصبان و خشم هنگام -3
  .رديگيم قوت شما نديناخوشا احساس و ديشويم مانيپشي زود به اديز مالاحت به

   .ديكن اعمال اشتباه رفتار از بعد بلافاصله را تيمحروم دارد امكان كه ييجا تا -4
  

    )اتاق خلوت( مهارت كاربرد محروميت موقت
گيرد  ند است و در آن توجه يا پاداش ميحيطي كه برايش خوشاياتاق خلوت به اين معني است كه كودك را يه مدت كوتاه از فعاليت يا م زمان يا
رود كه  اين راهكار در مواردي به كار مي .دهيم كه برايش كسل كننده است و دوست دارد زود تمام شود مي در شرايطي قرار كنيم و دور مي

بايد قبل از كاربرد اين روش كودك را براي . آن را مهار كردتوان رفتار نامطلوب كودك را ناديده گرفت يا با اعمال پيامد منطقي يا جريمه  نمي
كه قرار است  توضيح دهيم بريم براي او اجراي آن آماده كنيم يعني در يك موقعيت معمولي كه ما و كودك در حالت هيجاني عادي به سر مي

مراحل اين مهارت را با چند بار ايفاي نقش به او بياموزيم تا  بهتر است ابتدا. به اتاق خلوت بفرستيمدر مورد كدام رفتارهاي كودك و چگونه او را 
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به هايي داشته باشد تا موثر واقع شود و پيامد نامناسب  زمان يا اتاق خلوت بايد ويژگي. تر باشد براي هر دو ي ما ساده در زمان لازم اجراي آن
و كودك چه در زمان به اتاق رفتن و چه در مدتي كه كودك دراتاق به نداشته باشد از جمله  مكان مناسب، زمان مناسب، رفتاري كه ما دنبال 
مشكلاتي كه ممكن است در حال اجراي اين  به اضافه بايد از پيش در مورد .برد و چه هنگام خروج از زمان خلوت بايد داشته باشيم سر مي

  . مهارت رخ دهد اطلاع داشته باشيم و راه حل آن ها را بدانيم
  

  نجمپ صة جلسةخلا
  

   :هدف از اين جلسه اين بود كه
 ،كتك زدن خشونت، بدانيد كه منظور از تنبيه اعمال قدرت و .با انواع روش هاي كارآمد مديريت رفتارهاي نامناسب كودك آشنا شويد -1

براي  ترساندن يا انتقام گرفتن از كودك نيست بلكه روشي است براي آموختن رفتارهاي مطلوب به كودك و فراهم كردن شرايط
  .هافتارش و پذيرفتن و جبران كردن آنمواجه شدن او با پيامدهاي ر

د به صورتي ناديده بگيريد كه شون انجام مينظور مورد توجه واقع شدن به م رفتارهاي نامناسبي را كه خفيف هستند و اكثراً بتوانيد -2
 .شود درفتاري كودك ميتشديد ب ناديده گرفتن اگر مطابق اصول صورت نگيرد باعث .كم خاموش شوند كم

اش  ها يا امتيازهايي كه مورد علاقه رت محروم كردن موقت او از فعاليترفتار نامناسب كودك از پيامدهاي منطقي به صو براي ادارة -3
ي گيري و پشتيبانقابل پي زمان محدود داشته باشد، اعمال جريمه بايد با نوع و شدت بدرفتاري متناسب باشد، .هستند استفاده كنيد

ي كدام رفتارها و بهتر است از قبل با كودك در ميان بگذاريم كه برا .شود به خاطر چه رفتاري دارد تنبيه ميباشد و كودك بداند 
 .شود چگونه تنبيه مي

د ت محدواند به ويژه در برابر رفتارهاي نامطلوب خطرناك و پرخاشگرانه كودك را به مد هاي قبلي كارساز نبوده در شرايطي كه روش -4
گيرد دور باشد و پس از آرام شدن و كنترل  در آن رفتارش مورد تقويت قرار ميفرستيم تا از شرايطي كه  به زمان يا اتاق خلوت مي

 .كردن هيجان و رفتارش با آرامش به فعاليت پيشين برگردانده شود

بيني بودن محيط خانه، و  ب و قابل پيشتار مناس، ساخعيت ارتباطي و عاطفي خود با كودكتوانيد از بهبود وض تا جايي كه مي -5
  .هاي توجهي و تشويقي براي تقويت رفتارهاي كودك استفاده كنيد و راهكارهاي تنبيهي را به حداقل ممكن محدود سازيد روش

  
  
  

   تكليف هفته
هاي گذشته مورد  كه در هفتهايد با توجه به رفتار نامناسبي هاي مديريت رفتارهاي نامطلوب را كه در اين جلسه آموختهكي از روشي -1

 .ايد انتخاب كنيد و به كار ببريدثبت و بررسي قرار داده

 .ادتان باشد برنامة قبلي تقويت و پاداش را هم زمان با برنامة تنبيه ادامه دهيد تا اصلاح رفتار به شيوة صحيح انجام گيردي -2

  
----------------------------------------------------------- --------------------------------

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------ -------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------  
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  ...ششمجلسة ...
  وار، ــهاي دش آمادگي براي مديريت موقعيت

  ريزي براي آينده برنامه
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ششمجلسة   
  هاي دشوار  آمادگي براي مديريت موقعيت

  ريزي براي آينده برنامه
  

  دشوار هاي موقعيت شناخت
 كه هايي زمان كنيم، مديريت و كنترل خوبي به ار فرزندمان رفتار توانيم نمي معمول برخلاف كنيم مي احساس ما كه آيد مي پيش هايي موقعيت

  . ناميم مي دشوار هاي موقعيت را ها زمان اين. هاست موقعيت ساير از تر سخت آنها مهار و اند شده ساز مشكل كودك رفتارهاي كنيم مي فكر
 آغاز را بدرفتاري كودك بدهد غذا او به خواهد مي وقتي چون باشد، سخت هاي موقعيت جزو فرزندش به دادن غذا است ممكن مادر كي براي
 است ممكن و شود مي عصباني و نگران مادر سپس و كند مي تف دهد، نمي قورت و دارد مي نگه دهانش در را لقمه خورد، نمي غذا كند، مي

 حساب به دشواري و سخت يتموقع رود مي فرشگاه به فرزندش با كه زماني است ممكن ديگر مادري براي .ندارد خوبي نتيجه كه كند رفتارهايي
  .ريزد مي پايين ها قفسه از را وسايل زند، مي دست چيز همه به كند، مي رها را مادر دست دود، مي كودك چون بيايد،

 در ولي شوند نمي اذيت خيلي كدام هيچ و است تر روبراه شرايط هستند منزل در كودك با كه زماني كنند مي اظهار والدين از بسياري 
 برايشان اوضاع مديريت كنند مي احساس مادرها و پدر بالا هاي مثال با مشابه هايي تموقعي
 دست در دوباره را اوضاع كنترل بتوانند تا دهند انجام متفاوت كاري بايد و است سخت
  . بگيرند

  
 كنند مي مواجه چالش نوعي با را والدين معمول طور به كه هايي موقعيت
  : هستند زير موارد شامل
 كودك براي مفيد زمان پركردن و رفتار مديريت براي قبل از كه هايي قعيتمو -1

 چگونه داند نمي كودك معمولاً شرايط اين در. است نشده خاصي ريزي برنامه
 در انتظار طولاني زمان مانند شود، مي قرار بي و كلافه و كند سرگرم را خود

  .رود مي سر هم ترها بزرگ حوصلة حتي كه پزشك مطب
 و وظايف بايد اندك زماني در و قرارداريد فشار تحت كه يهاي يتموقع -2

 به خواهيد مي كه صبح اولية ساعات مثلاً. دهيد انجام را زيادي هاي مسئوليت
 .كنيد آماده مدرسه اي مهد براي نيز را كودك بايد و برويد خود كار محل

 مثل. است آلود خواب و گرسنه خسته، كودك و كند مي تداخل او ةتغذي و خواب مانند كودك فيزيولوژيك نيازهاي با كه يهاي موقعيت -3
 طيشرا نيا در. روزمره هاي برنامه ريختن هم به و منزل كردن نظافت مترو، و اتوبوس صف در ايستادن طولاني، مدت به رفتن خريد
 كودك كه زماني يا و. اوست خستگي اي گرسنگي كودك اصلي مشكل كه دباشي نداشته توجه شما حتي اي و كودك خود است ممكن
  . است كرده تغيير خانه عادي شرايط هم و بدهيد او به تر اضافه خدماتي بايد شما هم شود مي بيمار

 برايش كه شود مي مواجه هايي فعاليت با يا كند مي ملاقات آشنا نا افراد با يا گيرد مي قرار آشنا نا محيط در كودك كه هايي موقعيت -4
 هاي كلاس به كودك آوردن حتي اي سخنراني عزاداري، مجلس يك به كودك بردن همراه مثال براي. است تناسبنام و كننده خسته

 ! فرزندپروري

 او كودك كه ميهماني آمدن يا بازي اسباب از پر مغازة يك به رفتن مانند است آور هيجان و جالب بسيار كودك براي كه يهاي موقعيت -5
  . شود مي وارد تاپ لپ مثل جديد وسيله كي با رپد وقتي اي دارد دوست خيلي را

يا  ماشين در ها بچه مخصوص صندلي روي نشستن مانند نكند حركت شود مي مجبور كودك و است محدود فضا كه يهاي موقعيت -6
 .رستوران
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 تزريق براي نگاهدرما به رفتن مثال براي است ترسناك او براي شوديا مي وارد كودك به دردآوري محرك آن در كه يهاي موقعيت -7
 .سيلين پني آمپول اي واكسن

 اضطراب اي كشد مي خجالت ها غريبه جلوي كاري انجام از كه وقتي مثل دارد اكراه آنها در حضور از نوعي به كودك كه هايي موقعيت -8
 .كند رفتار خوب نتواند كه دارد

  
 .كنـد  مي  تحريك را كودك كه بدرفتاري است مختلف هاي موقعيت در ما خود برخورد و تحمل، انتظار، اخلاق، روحيه، در تغيير بروز اوقات خيلي
 و سـر  نور، دما،( داريم قرار آن در كه مكاني رفاهي و فيزيكي شرايط ها، غريبه تا گرفته بستگان و آشنايان از محيط، در ديگران وجود ثيرتأ گاهي
 اضـطراب،  عصـبانيت،  دلخوري،( خودمان روحي اي .).. ماهانه، عادت سردرد، تشنگي، و گرسنگي خستگي،( فيزيولوژيك شرايط ،.).. فاصله، صدا،
  .باشند مانده دور ما چشم از است ممكن اما دارند ارتباط فرزندمان بدرفتاري با كه هستند مهمي همه عوامل .).. حوصلگي، بي داشتن، عجله

  
   :1تمرين

 راحتـي  به و است دشوار شما براي شرايط كنيد مي احساس هايي زمان و ها موقعيت هچ در چيست؟ فرزندتان با ارتباط در شما دشوار هاي موقعيت 
 بندي درجه مقياس از استفاده با اكنون .)كند فرق ها موقعيت اين شما مختلف فرزندان براي است ممكن. (كنيد مديريت را كودك رفتار توانيد نمي
  .بدهيد نمره ها موقعيت از هركدام به ده تا صفر

  

  

  

  

  

  

  

  :  دشوار هاي موقعيت براي ريزي مهرناب
 شـرايط  در معمـولاً  كـه  مشـكلاتي  از بسـياري  از توان مي آنها براي قبلي ريزي برنامه و دهد رخ آينده در است قرار كه هايي موقعيت بيني پيش با

 در كنتـرل  تحت نحوي به را اوضاع وانت مي صورت اين به .ابدي كاهش كودك نامطلوب رفتار بروز احتمال تا كرد پيشگيري افتد مي اتفاق مشابه
  . باشند داشته بهتري احساس كودك هم و والدين هم كه آورد

  
  : دهيد انجام دشوار هاي موقعيت مديريت براي را زير مراحل

  . بشناسيد خود كودك مورد در را دشوار هاي موقعيت ابتدا
 را او ها صبح خواهم مي وقتي آيد، مي مان خانه به ميهمان وقت هر رويم، مي مادربزرگش لمنز به وقتي رويم، مي شهروند فروشگاه به كودكم با وقتي« :مثلا
   ».رويم مي دكتر مطب به وقت هر شود، آماده مدرسه براي تا كنم بيدار خواب از
   

  دشوار تموقعي
 بري دشوار شدت
 درجه اسيمق اساس

  ده تا صفري بند
  كودك كردن حمام
  رفتن فروشگاه به خريد براي

---------------------------  
-----------------------------
-----------------------------

-----------------------  

5  
9  
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 :باشيد آماده آن براي قبل از بتوانيد تا كنيد تعيين شرايط اين در را كودك زاي مشكل رفتار

 رفتـار  كـدام  دقيقـاً  كـه  كنيـد  روشـن  خـود  براي. دارند شدن متوقف اي كاهش به نياز كودك رفتارهاي اي رفتار كدام دهيد شخيصت كنيد سعي 
 در كـودك  خصوصـيات  از جـداي  عـواملي  چه باشيد داشته نظر در ضمناً .كنيد ريزي برنامه رفتار همين براي بايد چون است دهنده آزار فرزندتان

 . دخيلند دشوار موقعيت اين در او امطلوبن رفتارهاي گيري شكل

   
  .خيزد مي بر خواب از سختي به ها صبح كودك :مثال
 كـابوس  هـا  شب خوابد، مي دير ها شب كودك مثلاً .دارد وجود آن براي خاصي دليل آيا ببينيد كنيد فكر ابتدا هستيد مواجه مشكلي چنين با وقتي
 خـانواده  كـل  آيـد،  نمـي  خوابش شب و خوابد مي ساعت 2 ظهرها شود، مي خواب بد و شود مي بيدار يادرار شب خاطر به شود، مي بيدار و بيند مي

  ... و صداست و سر پر خانه و ببينند فيلم ديروقت تا شب دارند عادت
 را او بتوانيـد  تـا   اسـت  زملا مـنظم  ريـزي  برنامـه  كي مثال براي .برگزينيد را مناسب حل راه ابيدي مي مرتبط كودك رفتار با كه دليلي به توجه با

) خـوراكي  اي ـ لقمـه  كتـاب،  و كيف جوراب، مدرسه، لباس( را او نياز مورد وسائل قبل شب از كودك كمك با بخوابانيد،  معيني ساعت سر ها شب
 خـرج  بـه  عجله نباشد لازم و باشيد داشته وقت كافي اندازة به كارها انجام براي تا شويد بيدار زودتر دقيقه بيست ها صبح هم خودتان كنيد، آماده

  .  باشيد كودك كردن بدرقه اي منزل از خروج آمادة و بپوشيد لباس كنيد، حاضر را صبحانه سر فرصت وسايل بدهيد،
  
 : كنيد صحبت قوانين مورد در كودك با

 مربـوط  قـوانين . داريد او از انتظاري چه دبگويي او به و دهيد توضيح كودك براي را موقعيت آن شرايط دشوار، موقعيت يك در گرفتن قرار از قبل
 كنم، صحبت خوام مي باهات بشين اينجا بيا عزيزم: مثال. كنيد بيان برايش را قوانين رعايت عدم يا رعايت منفي و مثبت پيامدهاي و موقعيت آن به
 همـة  هـم  ماهـان  بـا  بـازي  موقـع  و خالـه  خـواب  اتـاق  تـو  ري مـي  تو اونجا ريم مي ما وقت هر ديدم من .نسرين خاله خونة بريم خواهيم مي عصر امروز ما

 تـا  چنـد  نري، هم خواب اتاق داخل و كني بازي پذيرايي توي فقط اونجا ريم مي كه امروز كه خوام مي ازت حالا. پايين ميارين قفسه از را ها بازي اسباب
 اين اش جايزه كند رعايت را مورد دو اين چنانچه :بگوييد او به بعد و. بزني تدس نبايد بقيه به بريم، مي خودمون با دوتا شما بازي براي هم را بازي اسباب
 قـدرت  باشـيد  داشته خاطر به بايد البته .گرديـد  مي بر منزل به لحظه همان نكند رعايت اگر و كند بازي تا بريد مي پارك به را او برگشت موقع كه است

 تنبيـه  بايد پس كنيد ترك را نسرين خاله منزل نداريد دوست خودتان كنيد مي احساس اگر مثلاً .باشيد داشته را ها و اجراي پيامدها قانون پيگيري
  .دقيقه 15 براي ها بازي اسباب كردن توقيف اي خلوت زمان از استفاده مثل كنيد اجرا جا آن در بتوانيد كه بگيريد نظر در ديگري

  
  . كنيد يادآوري را پيامدها و قوانين دشوار موقعيت در گرفتن قرار از قبل بلافاصله

 فروشـگاه  وارد داريـم  الان ما سارا: بگوييد و نماييد جلب خود سمت به را كودك توجه كنيد، توقف در جلوي اي لحظه فروشگاه به ورود از قبل مثلاً
 كنيـد  تكميل هايش گفته تأييد از پس. كند زگوبا ايد كرده مطرح او با قبلاً كه را قانوني و دهد پاسخ كودك تا باشيد منتظر بود؟ چه ما قرار شيم، مي
 كـارو  اين اگه بگو حالا خوب .بخري توني مي خوراكي نوع يك هم فقط  و باشه من دست در هات دست هميشه فروشگاه تو كه بود اين ما قرار آفرين: كه
   .كني بازي چرخت با توني نمي وگرنه .كني سواري دوچرخه ساعت نيم داري اجازه خونه رسيديم درسته، بله، چيه؟ ات جايزه بكني

  
 .كنيد فراهم داشتني دوست اي كننده سرگرم هايي فعاليت كودك براي
 كـاهش  آنـان  سوي از بدرفتاري زدن سر احتمال باشد خوشايند و جالب برايشان اگر ويژه به كنيم، مشغول فعاليتي به بيشتر را كودكان درچق هر
  . ايد كرده فراهم كودكتان براي اجتماعي هاي مهارت و عمومي اطلاعات ادگيريي براي فرصتي شما، آن بر علاوه و ابدي مي
 بـا  كند سرگرم مدتي براي را او تواند مي كه كتاب كي اي نقاشي وسائل بازي، اسباب يك بكشيد انتظار پزشك مطب در مدتي است قرار اگر لاًمث

 .دهيد مانجا او با پوچ اي گل مثل آرام بازي  كي اي ببريد خود
 بـه  و كند پيدا  را نياز مورد وسايل اي و دهد هل را چرخ شما كمك با تواند مي بگوييد او به اي بنشانيد چرخ جلوي را او رويد مي فروشگاه به وقتي
   »كنم درست آش برات خوام مي بگو ديدي هم نخود و لوبيا بده، نشون من به ديدي اگه داريم، لازم كلينكس دستمال« :دهد نشان شما



43 

 

  . كنيد اجرا ايد گرفته نظر در كودك مناسب رفتار براي قبل از كه را هايي تشويق
 هـاي  حـرف  بـه  و گرفتـي  منـو  دست فروشگاه در اينكه خاطر به: مثلاً. بدهيد پاداش او به و كنيد تحسين را او داشت مناسب و مطلوب رفتار كودك اگر
   .داري دوست خيلي تو كه غذايي بخوريم، پيتزا هي و نيمبشي بريم ديگه هم با خوام مي حالا كردي گوش من
  

  . كنيد اجرا ايد گرفته نظر در كودك نامطلوب رفتارهاي براي قبل از كه را هايي پيامد
 يـا  رامآ و سـاكت  گوشة يك از توانيد مي ريخت هم به را وسايل و كرد دويدن به شروع ايد گذاشته هم با كه قراري برخلاف فروشگاه در اگر مثلاً
  . كنيد استفاده خلوت زمان عنوان به ماشين داخل فضاي از
  

  .كنيد صحبت او رفتارهاي مورد در و باشيد داشته كودك با ساده گفتگوي يك دشوار موقعيت رسيدن پايان به از پس
 يـادآوري  او بـه  كـرده  فرامـوش  را قـانوني  راگ كنيد، تشويق قوانين از اطاعت براي را او بگوييد، برايش داده انجام موقعيت آن در كه را كارهايي

 و ييـد تأ مـورد  رفتارهـايش  از قسـمت  كـدام  شود متوجه كودك كند مي كمك كار اين. كنيد ريزي برنامه او با بعدي مشابه موقعيت براي و كنيد،
 بـا  داشـتيم  قـرار  كـه  همونطـور  نسـرين  خالـه  خونـة  تـو  امـروز  آفـرين  :مـثلاً . شـود  مـي  مواجـه  مـا  تمجيـد  و تحسين با مجدداً و است بوده ما رضايت
 خـواب  اتـاق  تو رفتي اجازه بي بار كي و كردي فراموش قانون رو كي ولي .نزدين دست وسايل باقي به و كردين بازي بوديم برده كه هايي بازي اسباب
  .بدي انجام هم رو قانون اين باشه ادتي جا اون ريم مي كه ديگه دفعة اميدوارم خاله،

  
   :2 تمرين

 .بنويسـيد  را خود نظر  نآ مختلف مراحل براي  و ديكن انتخاب ديا نوشته بالا جدول در و ديدار خود فرزند با كه را دشواريي ها موقعيت  از كيي 
  ).شود مي بازسازي نقش ايفاي روش به دشواري موقعيت  كي مربي انتخاب به سپس(

  
   اول مرحلة
  .بنوسيد داريد، ودخ فرزند با كه را دشواري هاي موقعيت از يكي

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

  
   دوم مرحلة

  .كنيد آماده را خود قبل از
------------------- ------------------------------------------------------------------------

 -----------------------------------------------------------------------------------------  
  

   سوم مرحلة
  .كنيد صحبت كودك با قوانين مورد در

 ------------------------------------------------ -------------------------------------------
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

 
   چهارم مرحلة

  .  كنيد يادآوري را پيامدها و قوانين ساز مشكل موقعيت در گرفتن قرار از قبل بلافاصله
--------------------------- ----------------------------------------------------------------

 -----------------------------------------------------------------------------------------  
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   پنجم مرحلة
  .كنيد فراهم برايش ايد گرفته نظر در كودك براي كه را اي علاقه مورد و كننده سرگرم هاي فعاليت

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

  
  ششم مرحلة
  . كنيد اجرا ايد گرفته نظر در مناسب رفتار براي كه را هايي تشويق

- ------------------------------------------------------------------------------------------
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

  
   هفتم مرحلة
  .دهيد نشان او به مناسب روشي به را كودك نامطلوب رفتارهاي پيامد

- ------------------------------------------------------------------------------------------
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

  
   هشتم مرحلة
  .كنيد صحبت او رفتارهاي مورد رد و باشيد داشته كودك با ساده گفتگوي يك دشوار موقعيت اتمام از پس

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -----------------------------------------------------------------------------------------  

  
   ششم جلسة خلاصة

  
  :ماهدف از اين جلسه آن بود كه ش

  . بشناسيد كنيد مي تجربه فرزندتان با رابطه در كه را دشواري هاي موقعيت -1
 گـوييم  مـي  دشوار هاي موقعيت ها زمان اين به كنيم، مديريت را كودك رفتار توانيم نمي راحتي به كنيم مي احساس ما كه هستند هايي زمان
 شـما  بـراي  كـه  مـوقعيتي  يعنـي . باشـد  متفاوت تواند مي داريد شما كه يانتظارات و قوانين خانواده، محيط و كودك شرايط سن، به بسته كه

 از و بشناسيد داريد فرزندتان با كه را دشواري هاي موقعيت بايد شما. نباشد دشوار ديگري مادر و پدر براي است ممكن است دشوار و سخت
 را متفـاوت  هـاي  موقعيـت  كـودك  هـم  بكنيد، طيشرا تيريدمي برا توانايي و كفايت احساس خودتان هم تا كنيد ريزي برنامه آن براي قبل
  .كند تجربه خوبي رفتار و احساس با بتواند

  
  .كنيد مديريت را آن و بريزيد برنامه دشوار هاي موقعيت براي بياموزيد كه چگونه -2

 احسـاس  كـه  كنيـد  شروع جايي از بيشتر موفقيت براي آموختيد، را دشوار هاي موقعيت براي ريزي برنامه و مديريت گانههشت  مراحل شما
. كنيـد  مطـرح  او بـا  را مشـكل  و بگيريد مشورت خود همسر از. كنيد اداره را آن توانيد مي تر راحت و داريد اوضاع بر بيشتري تسلط كنيد مي
 فرامـوش . كنيـد  صـحبت  او بـا  كردن سرزنش داوري و پيش بدون راحت، و آشكار طور به داريد فرزندتان با كه دشواري هاي زمان به راجع
  .باشند كوچك چند هر توجه كنيد خودتان و كودك هاي موفقيت و ها به پيشرفت و باشيد داشته خودتان با ذهني مثبت گفتگوي نكنيد
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  ف هفته يتكل
تـر   سعي كنيد مورد آسان. آن كار كنيدو روي  را كه با فرزندتان داريد انتخاب هاي دشواري اين هفته سعي كنيد يكي از موقعيت

 .در آن بالاتر است را انتخاب كنيد، موردي كه احساس مي كنيد ميزان موفقيت شما
  

هـايي كـه در ايـن دوره     سعي كنيد با توجـه بـه مهـارت    .هاي تشويق رفتارهاي مطلوب و مديريت رفتارهاي نامطلوب ادامه دهيد به كاربرد روش
رافت بالاتر به كار ببنديـد  هاي فوق را با توانمندي بيشتر و با ظ اعضاي گروه روش ةكتاب كار نوشته شده است و تجربمطالبي كه در  ايد، آموخته
  .  آشكار شود كم اصول صحيح فرزندپروري در واكنش و بازخورد شما در برابر فرزندتان تا كم
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